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parenccela] Ideoj 


Adreso: Oscar Biineinann, Hamburgo 24. Papcnhuderstr. 32, IIL Germanujo. 


Landaj sekretarioj kaj abonprezo en nacia mono: 


Argentlno (Pes. pap. 3,—): S-ro Graciano Garcfa, Rioja 812, 
Buenos Aires. 


Hungarujo (P. 4.—): S-ro Bihari Mor, Tbkoly-ht 85, II/6. 
Budapeŝto VII. 


Belgujo (B 4.—): S-uo Yvonne Colijn. Martelaarslaan 40, Gent 
(Gand). 

Bulgarujo (Levoj 50.—): S-ro Petr Mitkov, Bulevard Evlogi 
Georgiev 49, Sofio. 

Ceĥoslovakujo (kĉ. 25.—): S-ro Ernil Mai, Mŭhlfeldgasse 11, 
Gablonz a. N. 

Danujo (dkr. 4. —): F-no Margrethe Noll, Fredericiagade 6, II., 
Kopenhago-K. 

Estonujo (Ekr. 3.—) F-no Helmi Dresen, postkast 6, Talino. 

Francujo (ffr. 20.—): F-no Cĉcile Royer, 14 Rue des Carrnes, 
Parizo V. poŝtkonto Parjzo 25 777. 

Germanujo (Rm. 3.—): La redaktanto, poŝtkonto Hamburgo 
31 883. 


Latvujo (Latoj 4.—): S-ro Julio Bejzots, Aspazia-Bulv.9, loĝ. 3, 
Rigo. 

Litovujo (Lid. 8.—): S-ro Vladas Butkus. III. Gimnazija. Mai- 
ronio 12, Kaiino. 

Nederlando (fl. 2.—): S-no Catharina J. Roskes-Dirksen. 
Anemoonstraat 96, Hago, poŝtkonto 52008. 

Poluio (zl. 8.—): S-ro Chajm Kuŝnir, Ul. Orwida 5, Wolomin 
powiat Radzyminski. 

Sovjctunio (R. 1.50): U. U. Zajcev, Moskvo 66, Leiortovskij per. 
7a, kv. 1, 

Svisujo (sfr. 4.—): S-ro Paul Enz, MarcInvartstraBe 48, 
Ziirich 2, poŝtkonto VIII/17062. 

Usono (dol. 1.—): S-ro Karl Froding, 124 King Street, Madi- 
son, Wis. 

La kuponoj de UEA estas akceptataj 


Grandbritujo (ŝ. 4/—): S-no Margaret Blaise, „Bonveno* 1 , 

19 Litchfield Avenue, Lower Morden, Surrey, Angluio. 

EI la landoj necititaj oni sendu rekte ai Ia redaktanto 1a egalvaloron de 4 svisaj frankoj. 

kaj estu uzataj prefere ol nacia mono. Anoncoj pri vegetaraj lanĝeioi kostas !a egalvaloron de dek svisaj frankoj. 


La VEGETARA LIGO ESPERANTISTA (V. L. E.) estis fondata en Ia jaro I908-a, dum la Dresdena Universala Kongreso 
de Esperanto. Gia organo, la „Vegetarano 44 estis fondata en la jaro 1914-a. La kotizo por VLE kaj la abonpago por Ja „Vege- 
tarano‘ 4 estas identaj. ^ La ,,Vegetarano’ 4 aperas trimonate, do kvarfoje en la iaro. 

La celo de VLE estas, disvastigi Esperanton intcr la Vegetaranoj kaj Vegetarismon inter la Esperantistoj. Krome, 
danke al nia internacia helpa lingvo, ĝi volas helpi kaj antaŭenpuŝi la internacian vegctaran movadon kaj la solidarecon inter 
vegetaranoj de ĉiuj landoj pli efike, ol tion povus fari naciaj organizoj aŭ revuoj, 

Fine, nia ligo volas kunigi aron da homoj, kiuj interkonsente komplotas kontraŭ ĉio malbona kaj kiuj subtenas interne je 
la Esperanta rnovado la etikan nivelon de nia komuna volo. 

La ĝenerala sekretario kaj kasisto de VLE estas nune Oscar Bŭnemann, Hamburgo 24, Papenhuderstr. 32, III. Ger- 
manujo. Landaj sekretarioj prizorgas informojn, enkasigas kotizojn, propagandas kaj tradirkas, se oportune, artikolojn el nia 
organo por naciaj parenccelaj eldonaĵoj. 


La rnorala gramleco, ĝi ne es-tas seii 
ion, kio-n la aliaj nescias; ĝi estas fcar 
ekzistas virto de la intele-kto) kompreni, 
kion oni scias, kaj voli, kicrn oni volas, 
Henri Bar-busise. 

La Oka Internacia Kongreso cle Vegetaranoj 
Julio 1932, en Eden apud Berlino, Germanujo. 

La iiiiternacian Vegetaran Ligon Esperantistan repre- 
zenti-s dirni la 8-a Kongreso niaj samidcanoj Erich Lbwe 
el Lipsio kaj Pau l l Enz el Zinriko. Sarnideano Etzoilcl en 
Lipsi-o ne povis akcepti !a tas/kon de reprezentanto, sed 
partoprenis en >la 'kostoj dc la reprezentado. 

La kongreso daŭris de 1a 9-a ĝis la 13-a de julio. kaj 
sekvis neoficiala postkongresa aranĝo en Hanrburgo. J'iuj 
internaciaj kcmgrcsoj cstas aranfataj ĉiufrijare de la 
I. V, U. La unua okazis en la jaro 1908 en Dresdeno. kic 
laŭ iniciato de I)-ro Danjou el Nico (Francujo) la Juter- 
uacia Vegetara Unio estis fondata, Sekvis la kongresoj 
de: Manchester (Anglujo) 1909, Bruselo 1910, Hago 1913, 
Stokholmo 1923, Londono 1926 kaj Stemschbnau 1932. 

En Berlino-Eden nartoprenis proksinmme 000 anoj, 
el kiuj -p*r. 80 oeestis ankau la postkongreseton en Hani- 
Iiiirgo. La ĝenerala impreso pri la kongreso cstas tre 
koiTtentiga. Hperanto ludis en ĝi grandan rolon. Sam- 
ideano Lb\ve ara-nĝis ekspozicieton de esper.antaĵoj, kiu 
estis bone a-tentata. Gi eĉ trovis atenton de ŝtelenmlo, 


kiu kaŝe forpronks ion e! ĝi! La organizo dc la kongreso, 
sub sekretarieco de Karl B-artes, la sekretario- de la ve- 
getara kolonio en Eden. estis tre bona. 

Giirmatene okazis koniuna gimnastikado sub gvido de 
HmricJi Medaus. Ciuj manĝoj oikazis en tendegoj; !a 
servadon al 1a gastoj faris la junularo el Eden en modela 
mianicT-o. 

La bonvenan vesperon sabate, ia 9-an, en Berlino (Ho- 
telo Nordischer Hof) ĉeestis proks. 400 -personoj. La 
prezidanto d-e la Kongreso, Inĝeniero Karl Gumiprecht, 
BerJino, faris la salutan par-oiadoin, kaj post li rnultaj de- 
legHoj salutis la samcelanojn. Dekdu nacioj estis repre- 
zentataj en la kongreso, 

Per torĉlumigado kaj himnokiantado ia jumrlaro de 
Eden en la nokto sallutis la gastojn. Dimanĉon, la 10-an, 
okazis la oficiala malfermo de la kongreso. G-in kaj la 
ĉefaranĝojn ĉec-stis proksimume mil personoj. 

La urbesitro de Oranicnburg (la urbo, al kiu Bden ad- 
mhŭstre aparfenias) kaj diversaj reprezentantoj de lo*kaj 
aŭtoritatoj faris salutajn paroladojn. La sekretario de 
IVU, s-ro Feix e>1 VVarnsdorf, rememorigis 1a batalintojn, 
kiuj mortis inter la lasta kongreso kaj tiu ĉi; reprczcnt- 
antoj de parcncaj organizoj partoprenis en la solcno. 
Post la manĝo oni ludis sur Ja Edena Liberacra Sccncjo 
la Tcstprezcmaĵon ..Apolonio d-e Tiana 44 veirkit-an de Karl 
Bartes. Sekvis vegetara popoifesto kun popoldancoj, 
ludoj, -pulĉimelaj prezen-tajoj ktp. suh Jra devizo „La foiro 
de Plundersbausen 44 . La plezuraranĝoj daŭris ĝis nokt- 
inezo. 
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La kulminon de la kongreso fonnis 'lundon, 'la li-an, 
ila grand-egiaj kirnsidoj kun publikaj konifcrcncoj sub pne- 
zidecoj de J. L. Saxon, Svedujo, Prank Wyatt, Londono, 
kaj M'riz Schnitzer, Warnsdorf, Cefiosl. La pcirfekta 
oratoro Prof. D^ro Johannes Ud-e el Graz, Aiisitirujo, clo- 
kvente paroJis pri „Vcgetarismo kiet protckta digo kon- 
traŭ la ekofnomia kaoso“. Jcn liaj ĉefaj postuloj kaj tczoj: 

L La natura mitrajo de la homo estas lierbajoj kaj 
fruktoj, 'kaj laŭ la grado dĉ nia devojiKO de tiu ĉi 
nutraĵo niaj embarasoj kreskadis. 

2 . La mondo apartenas a‘l ĉiuj hcma-j estaĵoj, sen dife- 
renco dc raso kaj kredo. 

3. Ciu lioiino havas la rajton je la tero 'kaj ĵe ĉio ne- 
oesa por lia natura evoluo. 

4. Pcr i! ( aboro : la homo atingas sian rekoimpcncon. 

5. Ciu havas ia devon kaj fiaJ ankaii la rajton labori. 

6. Nur utilaĵoj estu produktataj. La produktado de 
kiksaĵoj faras la necesSaĵojn pli multkostaj. 

Li akcentis ankaŭ Ĵa evoluon a 1 ! paco kaj frateco helpe 
dc vegetarksmo. Post la parolado Casar Rhan, prezid- 
anfo de 1a geTiuana kontraŭvivisekca societo, donacds ai 
Prof. Ude medalon pro iia tre respektinda liaboro favore 
je ‘la bestoj. 

Sekvis ‘parodado de Valentin Bulgakov, 1a sekretario 
de L. N. Tolstoj, pri „Tolstoj kaj vegetarismo kaj ki Du- 
kobora movado 14 . La ĉcfa punkto en la vegetarismo de 
Tolstoj kaj de la Dukoboroj estas la etika Kanko de ve- 
getarismo, kaj ĝi donis a:l la movado ĝian infernan, ne 
estingcb'au forton. La Dukobora 'k-oilonio en Kanado kal- 
kulas nun 15 000 anojn, kaj kim tire maknultaj esceptoj 
ffi ĉiuj estas vegeta-ranoj. (Sur la feritorio de la kolonio 
Edcn proksiinmmc kvarono de lia ioĝautoj estas vegetar- 
anoj). 

Post la tagmanĝo, sub brufliga suno, Werner Zimmer- 
rnann farfs cn simpla lirmbovestaĵo sian paroiadon pri 
.,Vege r tariisrno kaj tu-tmonida reformo, speciale rilate al 
Cinujo, Japanujo, Hindujo kaj Tntameriko 44 . Prezidis 
W. M. Farrrngton el Bdtoo (Angkijo), Georg Forsiter el 
Dresdeno (Gennanujo) kaj C. J. van Borrcndam el Arn- 
sterdamo (Nedcrlando), kiuj anfaŭ ia parolado de Z. 
adrcsis salutojn al h\ ĉeestantaro. 

Zimmermann nomis la vegotarismon parto de granda 
ideafo: ia idealo de la interna sincereeo kaj vereco. Ne 
esta-s gravaj la kredoj kaj eksteraj aspcktoj, scd grava 
cstas nia vivm-aniero, nia vivstiio. Bedaŭrinde Zimmer- 
ma-nn ĝenis 1a harmonion do la kongreso per kvazaŭ- 
afakoj kontraŭ la du aliaj parolintoj; sed pro la lerteco 
de la prezidanto van Borrendam tiu ĉi sola missono de 
la tuta koTigreso estis baidaŭ sufokata per *pli be-laj sonoj. 

La tu-tan tagon oni pasigis cn la Hbera aero; scd ves- 
pere Kar.l Bartes donis cn 1a Koncerf ejo konferencon kun 
iumbEd-oj pri 1a „Historio kaj Evoluo de la Edena Ko- 
lonio 4i . Li montris, kia entuziasnia forto estis necesa, 
por superi — precipe en la komenco — la malfacilaĵojn 
kaj por venki. Nun 1a kolonio cstas la plej granda kun- 
laborejo de vegetaranoj cn ila mondo. Ankaŭ ekoivomie 
ĝi prospeiras pro la fabrikado dc fruktvinoj, bersukoj, 
maiineiadoj, plantbutero ktp. En la koionio estas mal- 
pe" iiesate, vendi tabakon, alkotholaĵojn kaj viandon. Ne 
ek/ stas en la kolouio kino aŭ simiilaj malalitnivelaj amuz- 
ejoj. 

Mardon la C>efa Laborkunsido de la I. V. U. plenigis !a 
tutan tagon. Sekvi-s al ĝi vespeTe scenoj el la dramo 
„Faŭst 4i d-e Go-ethe, laŭ aranĝo d-e Kanl Bartes, sub gvido 
de Anna Rubner. 


Dum Ja laborkunsido la pro-ponoj de la estraro jam 
cititaj en nia lasfa numcro estis akceptataj. Sekve de 
mm !a kotizo -clc la aliĝintaj organizoj al IVIJ estos gmk. 
0.25 por ĉiu mcmbro dc la socictoj. La estraro d>e I. V. L 
konsistos nun d 

C. J. van Borrendarn (NedeTkindo), prezidanto, 

Han-s Feix (Ceĥoslovakujo). sekr-etario, 

O.lui Egerod (Danujo), trezoristo, 

Kairl Bartes (Gerinanujo), estrarano, 

Fra-nk Wyatt (Angluj-o), estrarano. 

Kieil ejcn dĉ la 9-a kongreso, en la jaro 1935, oni elektis 
Zivrikon (Zŭrich) en Sv-isujo. Por piiintensigi kaj sinipl- 
igi ila labo-ron, oni krcis komisiouojn por internacia kun- 
iaboro, por gazctarservo kaj fiimo, por i-nterrflatoj kun 
higienaj kaj sportaj movadoj, por praktika hdpo por 
vivrcformigo kaj por mternacia >p a c ! a b o r o. 

Kronn la raportoj de sekretario Feix 'kaj kasisto Ege- 
rod oni aŭskŭltis raportojn dc la diversaj organiz-ddc- 
gitoj. Partc ili cstis iom tro lo-ngaj kaj tcmporaba-j. 

Pro 1a tro alta kosto oni, dankiantc la eldonanton de ia 
„Vegetairano“ pro lia ĝisnuna servo, ne d-aŭrlgos Ia uzon 
do tiu ĉi bulteno por la ofidalaj publikigoj, scd disscndos 
hektogra-fitajn informojn rekte el la sekretariejo en 
VVarnsdorf, en ilingvoj angla, franca, gerrnana kaj esper- 
anta. 

Du rezoJucioj estis forniuJa-taj: 

1. „La Inteirnaciia Vegetara Unio konsideras la daiire 
kreskantan armadon dc la grandpotencaj ŝtaitoj kid sani- 
grade kreskantan militdanĝeron. La kongreso, opiniantc, 
ke la liumanecaj idcoj posfttlas dcfcndon kontraŭ milito 
kaj militpreparoj, fo-rte prctestas kaj s-erioze admonas 
kontimŭ ’la kouistatebla instigado a'l milito flank-e dc unultaj 
interesitaj gruipoj. 44 

2, Peto al la ekicziaj aŭtoritafoj, ke Prof. Ude ne pJu 
estu malh-eipata en s:-a agado kiel helpanto, por konstrui 
inidau homaron kaj p f li be-lan m-ondon. 

Merkredon, la 13-an, oni tuj post la matenmanĝeto ve- 
turis per grandaj aŭitobusoj al la Malsanule-jo por Natur- 
kurcado en Mahiovv. La sekrctario de la geirmana Aso- 
cio de Organizoj por Naturkuracad-o, Paui Schirrmcistcr, 
kaj la gvidanta kuracisto d-e ‘ia malsanulcjo, D-ro Alfred 
Brauchl-e, faris klarigajn, tre interesajn pairoladojn. La 
instituto po-rtas la no-mon de 1a natiirkuraca pioniro 
PricBnifz. 

De Miahlovv oni veturis al Pofsdam, la germana Ver- 
saiiltes, kie oni rigardis parkojn kaj palacojn. En ia ri- 
vero Have-1 multaj kongresanoj nafis. Vespere en Eden 
pulĉi-nclaj lud-oj estis prezentatiaj, en kinj o-ni hnrnorplene 
prezentis ankaŭ keikajn konafajn kongresanojn. 

Jaŭd-on parto el ila kongresanaro veturis al Hamburg-o, 
ki-e la sainaii vesperon Prof. I)-ro Ude fa-ris publi-kan pa- 
roladon pri la sama tcmo kiei en Eden. Kelkaj sanioel- 
anoj, infer aliaj D-ro Bonn-e, aldonis intercsajn dctalojn 
Aaŭ sia sperto. Duim la vendredo oni rigardis la viidind- 
aĵojn de llamburgo kaj la bestĝardenon de Hagen-beck; 
ankau gr-anda transmara ŝiipo „Monte Siirmient-o 44 estis 
ngardata. 

La vespero kimigis la vegetaranojn sur la nionteto 
Sŭilberg en Blankcnese apud Haruburgo. Tie dum la 
lasta komima manĝo oni aŭdis kelkajn adiiaŭajn parolad- 
ojn. 

La tuta kongreso montris la progreson de ta vegetaraj 
iideoj, speciiaile rila-te al ilia interna ide-o, la etika kaj este- 
tika iiarvko de la celado. Ankaŭ pro tio la kongreso esfis 



VEGETARANO 


25 


grava, ke ĝi Hbere cldirjs la fakton, kc la idco dc -tutlio- 
imra frateco, la kontraustaro al militoj kaj niitrtprepa.roj, 
evidcntc cstas parto de la eelado de vcgetaranoj. Ni a!- 
donu (kaj la reprezentantoj de nia ligo akceivtis tion), 
ke aivkaŭ Ja ce>!ado de la es<perantistoj estas natura cto 
en f !a tutiajo de la vegetaraj idcoj. 


Koinentoj al ia Oka Interiiacia Kongreso de Vegetarancj. 

La dankinda rapcrto dc sainideano Lowe pri la oikaz- 
rntaĵoj de ila kongreso pcnnesas crti kelkajri t!pajn ba- 
gatclojn speciiale interesajn por ]a iegantoj de nia bulteno. 

Duin ia vespero en Berlino, saniideano Lindemann 
tradukis Ja dirojn de la reprezentanto liappe por la Otic- 
ejo por Saneco en csperanton. Nia nova prezidanto C. 
j. van Borrendam, jani dc miiltaj jacoj abonanto dc nia 
bultcn-o, parolas nian tlingvon kaj favoras ĝin. Entutc. 
la Espc-ranta Afero ludis Rr*avan rolon durm 'la kongreso. 
kvankam pro pure finaiicaj niotivoj orvi devis ronnpi l'a 
ĝisnunan aranĝon kun nia buOteno. 

La nova prcz!danto de IVU ankaŭ pro sia internacia 
fiorizonto csp-ereble tie! infiuos la tutan estraron, ke iom 
post k;m ĉiuj kcnmprenos !-a idcon de cspcranto kaj nc 
mir ĝian utLecon. Ceĥosmvakujon reprezentis nka sarn- 
ideano D-ro Aleksaadr Snmnicr-Batĉk. 

N"a samidca-no Lo\ve salutis ciiciale ia kongrescn cn 
csperanto fiankc de nia VLE kaj audonis, 'ke por inter- 
nacia r.rganizo, kia 1a IVU, estas neccsa internacia lin- 
gvo: Esperanto. Li ripetis s:an diiron gennanlingve. En 
Hamburgo la redaktauto de Vegetarano sailutis en csper- 
anto kaj aldonis gcrmanlingve io-m pri !.t necescco dc nia 
lingvo kaj parcnccco inter la cekido dc vegctarismo kaj 
cspcran-to. Dum la dinianĉa t.ugmanĝo cii Edcn sainidc- 
ano Linde-mann, lasta en 1a vico de parolantoj, aĴparolis 
ia kongresanojn en esperanto. 

En ba-biladoj kaj konv-crsacio samideanoj Enz kaj 
Lowe ĉiiaim imsistis pri csperanto kaj trovis ĉc muJtaj 
kongresauoj koniprencnien kaj intcucon, ijcrni ni;an lin- 
gvon. Unu samideano cl ĉeĥa Silezio plcndis, ke 'li nen- 
iarn vtdis „Vcgetarianon u ; sed. se ii ne atcntas la a-non- 
co-jn cn Heroldo de Espcranto, la indiikojn de ki UEA- 
jarlfbro kaj la citojn cn csperantaj kaj vegetaraj gazetoj, 
kiei ni trovu '!in? Ankaŭ samideano Fiiik-Jensen d Kok- 
kedal, trc kona-ta en la dana vcg. niovado, ĉeesti-s, kaj 
ankau samidea.no Lissauer el Amstcrdamo. La diskuto 
pri nia bul-t-cuo, kiel oficiala organo de IVU, montris, kc 
rcgis granda simpatio por espcranto kaj 'kc rnultaj pa- 
ro!as nian Jingvon. La decido, rezigni je nia bultcno, cstis 
mtre -motivata per Qa tro granda Hspezo. Moriz Sclinitzer 
proponis, kaj o-ni konsentis, csprimi dankon al 1a Vcĝc- 
tarano-redaktaiito pro lia laboro. 

Entute, ni ij delegitoj faris granclan varban laboron en 
Eden, 'kaj ankaii ĉitiulokc estu esprimata danko al ili. 


Nur pcr la amo Ia Iiomo povos liberiĝi dc si mcm. 

Goetlie. 

Supcr ĉiuj virtoj estas unu: la konstanta aspirado sti- 
pren, la luktado de la individuo kontraŭ si mcm, la nc- 
satigcbla postulo por pli granda pnreco, saĝcco, boncco 
kaj amo. Goethe. 

KieJ oni povas ekkoni sin meni? Ncniam pcr rigard- 
ado, sod per agado. Provu fari vian devon; tiam vi 
povos juĝ, pri vi mem. Goethe. 


24-a Universala Esperantokongreso en Parizo. 

Eakkunsido de fa vegetaranoi. 

Bcdaurincie sanrtcmpe kun nia faikkunsido okazis di- 
versaj a ! !iaj int-eresaj kunsiidoj, no-mc kunsidoj pri pac- 
organizo kaj pri reorganizo de UEA. Kclkaj cl niaj gc- 
sa-nicejanoj preferis viziti tniju kunsidojn, kaj kdkaj aliaj 
craris kaj ne tirovis la difinitan sŭlonon. M'algr-aŭ tiuj 
maihelpoj, en nLa kuiisido de la 5-a de augtisto 1932 par- 
toprenis dek-ok gcintcresaloj. 

F-ino Cecile Royer, nia fraudanda .sekretariiuo, Vaj 
s-ro J. Guillaume, u-nu cl la fondintoj de G. E. N. (Grupo 
Esperantisita-Naturista) kaj sekretario de Ja Esperanto- 
Branĉo ĉe la franca Frait d’Union, sidis ĉe tablo kcntrau 
la ĉecsta/ntairo, por ĝin saluti. 

Komence s^ro Guillaume, :post salutaj vortoj, kbrigis, 
ke 'a Parizaj gcvcgetaranoj, kvankam D-ro Jacgu-cs De- 
marauette, la prezidanto de ia Traht dTJnion estis prcta 
por ĉia ajn helpo, ne povis aranĝi speciaJan akcepton; 
ĉlir la ekonomia krizo rnaĴnudtigis niajn kougresantajn 
gckamaradojn. 

I re Jenfe kaj trc fervore paT-olaidis pri sia keikjara 
vegetarismo juna fraŭlino el Manchestcr, Anglujo, kic nia 
niovado estas sufiĉe vigla. Entuziasrnc pridetali-s sian 
naturism-vegetaran vivmanieron pastro H. de Jonge e! 
Berg-oip-Zoom (NederĴando); s-ed li konfcsis, kc en lia 
liejmregiono 1a niovado ne bo-ne fartas. Tamen, lia ek- 
zempilo propagandias kaj esperc.ble efikos. 

S-zro Paitl Wiese el LLpsio (Leipzig, Germanujo) ma.l- 
latite kaj tinieme parolis, kvankam li povus esti fiera <pro 
s:a diro: cn Ja u-rbo ekzistas kvin vcgctaraj hejmoj, kaj 
'!a vĉĝetaira societo havas p-rokshTiume diiceiit membrojn. 

Nia blinda franca samidcano, s-ro Barrier, lauclegis 
veget-arismon pro la fakto, kc ĝi postulas neniun •mort- 
ligcm, kaj li e diris cruociigan alvokon al n-cpra rcspekto 
de ki vivo, ascrtante, • p-ost rimarkigo de f-ino Royer — 
ke eĉ la idco ofĉ-ri i-an ajn gentetcin por kc nservado de iu 
supera gento en si enhavas akniĴitan itnciiton, albuĉadan 
prmcipon neprc malŝatindan. 

F-mo HoJcnstcin, svisino el St. Gal-len, esprimis la 
bedaŭron, ke en sia iloko ŝi cstas izcCita; ne ckzistas tie 
vegetara resitoiracio, dum :ke troviĝa-s tiaj cn Berno, Ge- 
n-evo, Neucbate 1 ], La Ohaux de Fonds, Zuriko ktp. 

Partoprenis la kunsidon hoilanda natiinsto, kiu sia- 
parte solvis la 'ekonomi-an krizon, vivantc en surrada 
kaju-to, kiun H mem tremas, laŭ bezono kaj cjo d-e siaj 
lokŝanĝoj. Facile oni povis v-iziti kaj admiri ĉi tiun vc- 
turKdometon, kiu rest-is apud ja kcmgrcscjo dum 'la tuta 
kongreso kaj tra-fe, certe!, p-ropagandis por siimplnatura 
metodo imter ĉiuj Parizaj preiterpasanto-j. 

Du francaj vegetaraninoj aitctifcigis nin pri fi‘lio de 
T rait d’UnLon cn Bordeaux, kiu havas vegctaran hcjmon 
kun koopeirativa resto-racio, kgnĉambro kaj libraro, karri- 
porcsfcejo, kaj ĉc kiu okazas kurso pri Esperanto. 

Poste, franoa kongresano pctis la parolon por klarigo 
pri fci sistemo de koirpkiilturado, kiu felmenaŭ 'laŭ tio, 
kkm ni komprcnis) rilatas p!i multe al kuracado ol la fi- 
zika -edukado kaj certe tute ne rilatas al vegetarismo nek 
al inaturisnio. Alvokita pro sia.j prikongresaj okupoj, s-ro 
Gui.llaume jam ne pJu ĉecstis nian kunsidon. 

Demandinte ĉiujn, f-ino Royeir konsta-tis, ka la „Vege- 
farano“ n-e estas sufiĉe konata, kaj promesis sendi spe- 
ci>menon s por ke almen^ŭ gevegataranoj sciu p-ri nia Ve- 
gctara Ligo Esperantista. C. R. 
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En la Kongreso mem scndube partoprenis nntlte p'Ii 
da veKetaranoj, ol en la vegetara falkkimsrdo, Tio jam 
montritus oe la fesfeno en la resfonacio Chartier, apucl 
Bairhef>-Rocheohouard, kiun partoprcnis 300 personop 
inter ili 20 vcKetaranoj, kiuj riccvis $>peciialan nienuon. 

Ce la 'lunĉo en Galeries Lafayette ne troviĝis spcciala 
ve&etara menuo; sed forla.sante la viandaĵojn, la vcRetar- 
anoj povis honc kon-tenttei sin «per legomoj, oiertaj ter- 
pomoj, fruktoj kaj kukoj, Por la pikniko en Fontaine- 
bleau, neniu vegetara mangaĵo estis preparita; sed la 
samce'Ianoj zorgis por si mem, kunpreninte Ja necesaĵojn. 
La vegetaraj restoracioj vidls dum la kongreso en Parizo 
multajn eperantistajn gastojn, la „Piit!agoro“ (manĝejo de 
la Trak d’Union) proksimume cent personojn ŭiirtuge. La 
kongreso lravis 1650 anigintojn; sed ila plej muitaj venis 
sen antaua sinanonco kaj malehJigis per tio perfektan 
oirganizon. 

* 

Katolika Esperantokongreso, Lourcles: Inter la 63 kon- 
gresintoj estiis 4 vcgetaranoj, unu germano el Frankfurto, 
unu germanino el Dancigo kaj du francinoj el Parizo. L.a 
hotelrnastrino aranĝis taugan menuon por i'li. 


Vegetarismo kaj racla nutrado, 

K. Lapine (Daiirigo el „Vegetarano“ XIV/3). 

Pere de la donita tabelo kaj la ciferoj pri normalaj 
porcioj (vidu Vegetaranon XIV/3) ĉiu homo povas kom- 
!)ini sian ĉiutagan nienucn kaj kalkuH ia nutroelementnjn. 
Jcn Ja p!ej simpla mcmio imageibla: 



dlbu- 

meno 

praso 

umelo 

kelorioj 

1000 g da pauo . . 

70 

io 

500 

2400 

45 g da butero . . 


38,7 

— 

360 

sumo . 

70 

48,7 

600 

2760 

normala -pcre. k> . . 

70 

50 

500 

2500 


I :j fizi viogia vidpur.kto, J kg da pano kun 45 g 
da butero suflĉas por vivi kaj labori; sed estas necese 
konsidtri, ankaŭ la psikoJogian vidpuivkton. La bomo 
liezonas varii sian menuon ka*j kombini ĝin laŭ sia gus-to. 
La nutiraĵoj, ki.uj plaĉas, estas ja pli boiie ditgestebkj. 

Nun kclki.ijii dĴrojn pri la pan-o! La pano, kiun ni 
[lianĝas, devenas el tritika faruno. fiu grajno prezentas 
tri partojn: la centra (6i)%) enhavas amelon, Ja meza 
(20%) glutcnon (speco de alburncno) kaj i-om da salo, la 
ekstera part-o kun sia ĉelo (20%) albumenon, salojn kai 
vitamincn, 

Mueiante la grajnon kaj kribrante la farunon ĝis 60%, 
ia muelisto havigas farunon ĉefe el la centra par-to, en- 
ŭavauta ainelon, kaj e*l ioin da gluteno el la meza parto. 
T*iu fa-runo cstas tre blanka; ĝi doims panon tre blankan, 
luksan. „fantazian“ panon, je bela aspekto, bongustan, 
sed ive n-utran, ĉar la plej nutraj elementoj el la partoi 
irreza kaj ekstera, tiome albumenoj, saioj, viitaminoj, restis 
cn hi brauo (ĝis 40%), kiu servas por nutnadi la bestojn. 
La publiko postulas ĉiam pli blankan panon, ne pensante 
pri la mitrovaloro. 

Kribrante la farunon ĝis 80%, oni ricevas farunon 
malpli blankan, sed kiu cnhavas tutan glutenon kaj gran- 
dan parton de la albumcno, La pano eJ tiu faruno ne 


esitas tiom blauika (francc: pain bis), sed tre nutra kaj tre 
satata de aTnatoroj. 

Mudante tutan grajnon kaj kriibrante la farunon ĝis 
l(K)%, oni ekhavas kompfetan pamm enhaVantan ĉiujn 
nutrajn dememtoju de Ja grajno. Gi do estas tre mitra, 
sed ne facilc digestebĴa pro la ceilulozo -de Ĵa ŝck). 

Resumigo: 1. La liano laŭ sia nafuro estas fruktnianĝ- 
anto, dodevas manĝi kreskaĵojn. 2. La viando estas kon- 
trafmatura kaj rnajutĥla mitraĵo. 3. La homo bezonas por 
vivi kaj labori 2500—2600 kaloriojn kaj 1 gramon da al- 
bumeno por ĉiu kg de sia kcrpcpezo. La superPluo da 
albumeno estas matutiJa al Ja orgamsmo kaj aJ la rnonujo.* 

4. La trcmanĝado kaŭzas, pli aŭ maj-pli fruc, malsanojn 

5. La plej muJitaj malsanoj dc la hcmo devcnas el mal- 
ĝusta nutroreĝitino. 6, La racia mŭroreĝiino plcnumas du 
kondiĉojn; a) manĝi precipe kreskaĵojn, b) manĝi nur por 
satiĝi kaj rcdoni ail la organismo la materi-on kaj la en«er- 
gion eilspezfta-jn. 


Vegetaraj ŝuoj kaj aliaj artikloĵ. 

Konata jani estas la flrmo Da\vson ()\ven, 27 

Nelson Street, urbo Hertford, Anglujo, ki-c'1 livcra-nt > dc 
ŝtioj por viroj kaj virinoj, sen ledo. 

Durn la 8-a Inteirnacia Vegctara Kc-ngreso, s-ro Fr.uik 
Wyatt monfris al amlkoj siajn ŝuojn, kiuj ankaŭ estas 
faritaj el materialo de nehesta deveuo. Jlin liveris Ia 
firmo Bcnd Ĉc Son, Fore Street, iirhn Bryjge\vater, So- 
mersct, Auglujo. 

La juvelLsta firmo I I. R. Good\vin, 6 Swau Street, 
Mancliester, Angfujo, liveras ankau manĝiilaroju. Neniu 
ledo, ostaĵo aii cburo -cstas uzata en !a artikloj vendaitaj 
de tiu firrno. 

Hn Germanujo Alfred Paecli, Muscherin, poŝto Star- 
gard-Land, trovis multaju vojojn, por a-nstataŭi ledon. kaj 
volonte respondos al dernandoj. 

Pri Ia •produktaĵoj de t!a Nuxo-Wcrke en Rappers\v;’ 
(SL Gavlen), Svisujo, ..Molanid* 4 kaj „Lauid“ nf jam ra- 
poirtis en „Vegetarano“ XIV-3, 

Samideano W. P. Roelofs, DaJ\veg 6, Snest (Ncdeir- 
la-ndo), skribas al fa rcdaktainto jcnon pri la demando pri 
artefarita !edo: 

Je rnia instigo la granda n-ederlan-da ŝufabriko „He- 
vea“ mendi-s la arteforitan ledon el Svisujo, pri kiu ni 
legis en 1a „Vcgetarauo“. La ŝufabriko vo’!as clp-ravi ki 
rruvtcria-Ion, kaj se ĝi pruvi-ĝos bona, ĝi intencas fabriki 
ŝuojn d ĝi, supozeble sufiĉe grandskale. Po,r iom scii !a 
vendeblecojn, ĝi dcziras scii kiom da vegetaranoj ck- 
zistas en la diversaj land-oj, kaj sc eble ricevi infcriiio.in 
pri verŝajna vendcbĴeco. 

La ŝuoj, kiujn la firrno v ,He\ T ea“ fabrikas nun, estas 
farataj el il-edo kun kaŭĉuka plando kaj estas tre fortaj kaj 
rezistaj. Ili kostas iom malpii ol 10 guldeno-jn. Do, kvan- 
karn ili estias pli multekostaj ol ekzempte Ja ŝuo-j de Bafa, 
ili tamcn e-stas tre rnulte portataj de ncriĉuloj pro sia 
granda rezistkapablo. Sen ckzakta sciopri tio, mi opini- 
as, ke la ŝuoj e,I artefarita Jedo ne kostos konsiderinde 
pii multe. 

Mi do petas la gesamideanojn-vegetaranojn en ja di- 
versaj landoj, jaŭcble plej baldaŭ inforrni min pri Ja ncm- 
bre de vegctaranoj en sia laudo kaj taiksi, se eible, la v.r- 
ŝajnan vendebJ-eco-n, Leterojn oni ad-resu -al fraŭlino R\ 
Ro-elofs, Dahveg 6, Soest, Nederlando. 
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Cu vegetaranoj ĝuas la Vivon? 

De B. IL Beaumont, Hucldersfidd, Anglujo, 

Lastatenij>e rni diskutis pri vegetarismo kim kelkaj e) 
niiaj viaiidmanĝantaj arnikoj, kaj dum ia konversacio mi 
dlasis ila infomion, ke krom esiante vegefrarano mi an- 
kau nek fumadis nek cedis al trinkemo. 

,,Vi ne nianĝas viandon, fiŝon aŭ kortbirdaĵon kaj 
krom tio ne fumadas tabakon nek trinkas bieroir, di.ris 
unu el ili. „Tiam vere vi tute ne povas •ĝui la vivon.“ 

„Vi eraras, ‘kam amiko u . mi respondis. „Cu vi fum- 
adas opio-n aŭ kutimiĝis al kokaino? 41 

,,Certe ue“. 

„Tiam u , md ddiris, „Cino, kiu kutime uzas aŭ opion aŭ 
kokaitnon, nepre opinias, ke vi tute ne povas ĝui la vivon. 
ĉu ne? 4 ' 

.,Jes“, Ti malvolonte konsentis, „mi neniam antaŭe 
\ idds la aferon de tin vidpunkto 44 . 

„Kaj 'krome“, nii persistis, ..kiuj inter ni plej tutkore 
ĝuadas la vivon?“ 

„Ho,“ li scnhczite respondis, , v la inianoj!“ 

,,Kiij vi devas konsenti, ke alnienaft la infanoj nek 
fmnadas tabakon nek triiikadas ! bieroii“. 

Neniu el miaj amikoj povis .refuti tion s kaj fine ili kon- 
seivtis, ke ih estas sklavoj al fikutimoj kaj ke sendube 
\ egetaranoj povas ĝui la vivon tute egale «ktel iu ajn. 


Rakonto. 

Prokuroro Prateilkt, en sia aikuzo kontrait Connais, 
..ktm brila orato<reco“ estis postuTinta, ke la akuzito su- 
feru la mcrt.puTvon „pro sia mallnobla ago“. La asizanoj 
sekvis la parolojn de prokuroro Pratdin, kaj malgraŭ 
btme pTenumida defendado oni eiTdiris la juĝon por mort- 
puno. 

Sed tarnen prokuroru Pratelin tiunokte ne bone dor- 
niis. Per la helpo de sia oratora kapablo li estis afcrng- 
iuta sran celon. Liaj kolegoj kaj Ta asizanoj estis gratul- 
inta.j lin. Kaj tamen! Kreskanta maiikon-tento regis lin. 
Cu eble estis konsciencmordoj? Neeble. Cu li ne siinple 
faris sian devon? Li neniigits individuon danĝeran por la 
soeio. Tanreii, tarncn! Cu la honioj rajtas estingi Ta 
vivon de aliaj homoj? Cu tio. ikvon li fairis, ne estis funde 
la sama ago, pro kiu oni aktizis kaj kondamnis Connais? 
Connais, ila murdfeto, murdis. Sed ĉu ii, PrateTin, ne faris 
trankvdc la samon, 'kaŭzante per bone pripensita akuzo 
la morton de sia homo-frato? Li partopncnis en murd- 
ado. Vere, ue esitis griava diferenco, cli la murdo cstis 
laŭleĝa, oficiaia aŭ privata. La inorala leĝo, ia funda- 
nventa Teĝo por ĉiu lioma vivo kaj kunvrvado. ia senkoii- 
diiĉa respekto por la lioma vivo, „Ne iTiortigu!“, validis 
por ambaŭ okazoj sanie. Li ne povis nun rigardi la nfe- 
ron laŭ alia vidpunkto. 

Kiam Pratelin en sia pcnsado alvenis ai tiu ĉi punkto, 
ne estis plu eble dormi. Li ue volis plu akuzi iun por 
•mortpimo. Sed. ĉu ne ebile :li povus aukoraŭ savi ia vivon 
de Connais? EbTe en ki mateno ii tuj rros al ki ŝtatpre- 
zidanto, petante de Ji indulgon por Connais. Tion ii pro- 
vos. Se tio ne sukcesos, kiel tiarn li povus daŭ-rigi siaii 
vivon? _ 

Pratelin ne sukcesis ĉe la prezidaiito. Oni disigis ia 
kapoai de Conmvis de lia korpo keikajn fcagojn post la 
juĝdiro laŭ tirtc Teĝkonforma metodo. 

Prokuroro Pratedjn estis malsaiui dum du monatoj, 


'kelktempc senkonseia. „Nervkola;pso“, oni diris. Nuti h 
krizo estis superita. Li aspektis -palla kaj nvalgrassega. 

Kiial do Ti sola Tiavis tiun seivton? La prezidanto, la 
asizanoj, ta policistoj, la gardistoj de Ja uiaTliberuloj, ĉiuj 
ju kontraŭe sentis, ke Mi faris sian de\\m. Kial li sola 
huvis la senton, ke li faris malbonan agon? Cu li staris 
sur pli aita morala ŝtupo ol la aliaj? KiaT do tio •montr- 
iĝis en tia okazo mir nuii? 

Cu entute Ti estos dc nun kapabki puni iun ajn alian 
homcin? Maliliberigi iun, cnĉdigi iun, eble por vivdaŭro? 
Ne, en Ta es-tonteco li povos mtr defcndi la akuzitojn tiel, 
ke rli ricevos TauebJe pflej anildan juĝon. 

Kriinoj ne povas esti kontraŭbaihnca.taj per tio. ike oni 
kaŭzas novajn suferojn al Ja kriinmtoj. Krirnoj ne povas 
esti kontraŭbalancataj per novaj krimoj, kioni ajn „Jeĝaj“ 
ili estas. Malbono ne povas forigi malbonon. T'io estus 
koiitraŭdiro en si mem. Por li tiuj ĉi morauij tezoj es-tis 
uun evidentaj, Kaj tial Ti nim dcvvs elckti novan viv- 
programon. 

Li pensis pri silaj koTegoj, pri Ja asizanoj, pri siaj kon- 
atoj d ila „boma socimedio“. Cu ili ĉiuj do estis sen scnto, 
sen rnoralo rilatc je tiu ĉi punkto? Cu ili estus kapablai, 
persone failigi Ja Irakilon sur la nukon de iu homo? Certe 
ne! Iii do iulmenaŭ, sen atento a'l la morala flanko de la 
afero, esifcis nekonsekvencaj. lli postuiis, ke alia horno, 
konfcraŭ „konvena“ sailajro, faru tiun agon, kiun ii ; mom 
ne kapablis fari. 

Li meditis ankau pri alia nekonsekvenca afero. Kicl 
Ia ŝtatreprezentantoj povas puni iun pro privafca murdo, 
se tiu sama ŝtato ĉiutage edukas mhojn kaj milojn da 
junuloj, por ke iii en certa momento povu pTenumi laŭ- 
eble plej multajn mortigojn kaj murdojn? Se liaj kclcgoj 
nur iomete pripensis, la konsekveneo depensado kaj mo- 
•ralo ja devus ncpre igi iŭn labori por forigo de la tuta 
soldatsistemo. 

Nu, ion aTmenaŭ 11 volis fari: iivtense laiboradi, por 
iorigi ila mezepokecan, barbaran, teiruran mortpivnon. 
Estis doToriga penso, ke en kelkaj tid-nomataj kultur- 
Jandoj, kie floradis aŭtomobilisnvo kiaj a-rto, oni ue suk- 
cesis ankoraŭ eliri el antikvaj eipoikoj kaj mezepoko sur 
tiu ĉi 'teritork). Ci tie oni devas veki Ta konscicncon, 


Locarno-Monti 

Vegctara Pensiono NEUGEBOREN. Sunai kaj akvaj 
banoj. Granda parko, senpolva, saniga aero, libertempaj 
kursoj. Postuiu prosptiktojn. Oni parolas Esperaute. 


Vegetara Manĝejo en Zurilio 

(Svisujo), posedanto E. Hiltl, Sihlstr. 26 28. Tre reku- 
mendinda vegctara rtianĝejo kun propra kukfarejo. Sen- 
alkoliolaj vinoi. 


Vegetara Hotelo „Poniona“ 

en Hago (Nederlando), Molenstr. 53, estas modeia gasl- 
ejo kaj devus esti vizitata de ĉiu sainideano trapasanta 
Hagon. Varma kaj malvarma akvo en ĉiui Cambroj. 
Modela pureco. 


Hala Rivlero, 

Vegetara Pensiono Helios en R a p a ! 1 o, en piej bela 
suda situo kun rigardo al la rnaro. Gardeno. Agrabla 
internacia hejmo. Tage 30—40 liroj. Fluanta akvo kaj 
centra hejtado. Postulu prospekton. 
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atcntigi pri Ja ,,traboj cn la okuloj". MaJhelpojn oni dcvos 
venki. 

PrateHii faris vasta-n laboron por tiu ĉi afero. Post 
tridekjara bataJado, speciale kune kun progresemaj par- 
tioj, humanccaj unuifoj kaj virinaj organizoj, ankoiran 
kelkaj necivilizitaj ŝtatoj tainen konservis tiun ĉi abo- 
mcnan memoraĵon pri primitiva „justec‘*-administrado. 

H. Debn cn „Morgenrbdcn“, trad. O. B. 

P. S. La juna hispana respubliko kreis Jeĝcn, kiu for- 
igas 1a mortpunon. 


Pripensoj. 

De „Seis Dedos“ (Ses Fingroj). 

Kium !a iiomoj pli alfce taksis pomon ol diamanton, 
ilt estis p!.i feUĉaj ol hodiaii, kiam j.li taksas la diamanton 
pii alte ol la povncu. Donante ptli da gravcco ai ŝtono, 
kiu . i-ilas, ol a! frukto bdkoiora, bonoclora, plibongusta, 
ni prtrvas la stultecon de la homaj estajoj. 

Oni siu klinas antaŭ sinjorino, kiu pasigas Ja hprojn 
de sia tago dekorante sian vizaĝon, kaj oni malestimas 
la 'aboristan virinon, kiu de ‘ia mateno ĝis la nokto faras 
labr/ron utilan kaj, preskaŭ ĉiam, belati. 

Oni civvoilvas la hundojn cn silkajn •mairteletojn, oni 
ornamas ilin pcr oraj juveletoj, oni nutras ilin per paste- 
ĉoj, . . . kaj sur la stratoj vagadas la infanoj preskau 
miidaj kaj tute malsataj. 

Ni trinkas vinon, kiu kostas al ni monon kaj kaiizas 
maJbonon al ni, kaj ni malestimas la akvon, kiu estas Snn- 
iga kaj ktstas ncnion. 

Hĉ supraja observado montras, ke tri faras ĝenerale 
tion, kion ni ne devus fari, kaj ne faras tion, kion ni dc- 
vus fari. 

Ni vivas en plena forerariĝo. Ni estas freivczaj. 

El „Accion Naturistia** tradukis 0.15. 

* 

Kiam la scitncoj estos vere utilaj? Tiam, kiam ili 
est.as antaŭsignaloj de la etiko. Cu nuntempe la natur- 
isino cstas utrla? Cio evidente iliras, ke jes: la ĝeneralaj 
'konsiilcj, 1a kiritiko, la pripensoj, kiujn ĝi kaŭzas. Oi estas 
antaŭsignialo d*e la etilko. 

f)-ro C. Ruiz Ibarra, Madrido. 


Nia ekonomia sistemo. 

La universitata prcfesoro D-ro Lcnz cn Munĥeno 
skribas, „ke estus eble, tute forigi la seksmalsanojn, pri 
tio lie ekzistas ia ihibo. Sed ankaŭ sur tiu ĉi kampo prc- 
zentiĝas gravaj ckonomiaj kontraŭstaroj. Oui devus 
pripensi, ke per vere serioza batalo kontraŭ la seksnial- 
sanoj ne nur ccntoj da kuracistcj-spccialistoj pcrdus sian 
pangajnon, sed dekmiloj da atiaj kuracistoj sa-me suferus 
grandan maĥkreskon de siaj enspczoj jain nun tutc ne- 
sufiĉaj por vivado. Hs»tus nejustc, se oni postulus sŭnpfc, 
ke la kuracistoj oferu sian ekziston en la intereso de ia 
publika saneco. 44 

Laŭ la „LebensrefornV' 1932/10, paĝo 634, Freiburg. 


Civilizccc de Ia „superaj klasoj”. 

Ihenposedanto en Cikago aĉetis de cirkoj aii menuĝe- 
rioj dek teonoju, pelis ilin sur izola loko de sia bieno el 
la kaĝoj kaj „ĉas.is” iiin. Li ĉasmortigis sep el ili; la 
restantajn tri, ankoraŭ serĉas la prJlico; <Car ili kaŭzas 
tirnon kaj loruron en la ĉirkaŭaĵo. Saman „sporton” oni 
inienciis praktiki ĉe la rivero Misisipo cn la ŝtato Mis- 
souri. Sed ila distriktcst.ro inalebligis 'la ĉason, mortpaf- 
ante la bestojn aniau la komenco de la ĉasado. 

Laŭ la Berlina 11. Gaz. 13. 11. 1932. 


Vegetaranoj-Esperantistoi parti pretm en Sportarango. 

Duni la jaro 1933 okazos cn Moskvo tutmonda pro- 
ieta spartakiado (sport-vetfesto). Nia aiiniko Ja. Bruk- 
son, Leningrado 49, Vatnij Ostrov, Gipĥ. Hsperanto, 
Sovjctunic), irekoanendas, ke partopremi en ĝi nuiltai es- 
perantistoj el ĉiuj landoj kaj ispccialc, iuter ili, vegetar- 
anoj, por inontri al ]a publiko tion, kion ni jam scias. 
nome; ke la vegetara reĝimo cstas favora ]xvr sano kaj 
forteco. 

H. sperantistaro en Leningrado (adireso: Sovjetunio. 
Lcningrado 9, Lomanskij per. 15, Donio de Kulturo koni. 
44, E$iperaiita B.tzo) jam rekouieiidis kun sukceso la 
nzon de Esperanto al !a Ruĝa Sportinterno. Eii Lenin- 
grado p-repariĝas sescent esperanŭstaj korpkulturuloj al 
Ui sipartakiado. Jen ilia alvoko: „Sen prokrasto cĉ dc 
uuu tago bonvolu efcktivigi jenon: 

I. Propagandkonvmku gvidantojn de via organizo 
•prdet&portana, p-or atingi konkretan helpsubtenon en !a 
demando de praktika apliko de Esperanto kiel funda- 
menta lingvo de la spartakiado. 

2. Plej rapidc sendu pero de ni aJ Ruĝa Sportiiiterno 
pruponojn en la nomo de viaurbaj, viatizinaj, viaUuidaj 
k.t..p. prol-etspoftanoj pri akcepto de Esperanto por la 
&partakiado. 

3. Aranĝu anVasan instiruadcn al korpkultnruloj pri 
Esperanto. Instruu precipe tiujn, kiuj estos ddegataj al 
la spartakiado. 

4. Kormmiku al ui adresojn de sporLinoj-esperant- 
istr.j/‘ 

La legant-oj de ,,Vegetarano” bonvolu disvastigi ia 
scion pri tiu ĉi afero en ĉiuj taŭgnj gazetoj. 


Ncva Antaŭenpuŝo por la Pacmovado. 

La ,,Novhistoria Societo”, angle: New-Hiistory So- 
eiety, 132 Eai&t 65th Street, Novjorko, Uscuo, cnropa 
oentro: ĉe Gesinjoiroj L. S. Chanler, 77 Rue des Saints- 
Percs, Parizo, Francujo, laŭ iniciato de Mirzu Ahmad 
Soh-rab, sekvas rio-van taktikon, pur forigi la niiliton. 

Gi organizis en Novjorko, kaj intencas organizi oic en 
ia mondo, parudojn „dc la Paco”, en kiuj la pacbatalautoj 
moutras sian firman volon mallielpi ĉian niiliton. Por tiuj 
paradoj oni enkondtikis specon de uniforrno: vcrdan 
ĉemizon, tiel ke la krmpakta amaso dc ia pacbatalantoj 
impresu kiel unu sola foria volo kolektiva. 

T-iu ĉi „Verda Internacio” jarn cldonis kelkain flug- 
fuiicjn kaj faldprospektojn, ekzempile: Idcals of the 
young caravati (Idealoj de 'la juna karavano). Idcals of 
Ihe Ne\v-History Society. The plan of the NHS fc<r the 
reconstruotion of tlie Hmnan Comrnoimvealth (La plano 
de la Novhistoria Societo por la rekonstruo de la Tut- 
honuira Komunumo). A Persian Rosary of Ninetccn 
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Peads (Persa dcknaii-peria rozario). 1 resign (Mi eks- 
iĝas, liorne: d Ja acmeo). 

Inter Ja aliuj celoj de la nova orgauizo ni citu jenajti: 
Forigo de ekoncmiaj limbariloj kaj la prcparo de inter- 
nacia lcĝaro. Sarnaj civilaj 'kaj krimpunaj leĝoj por ĉiuj 
nacioj, kun certaj esccptoj, kiuj en la komenco montriĝas 
absoilute necesaj. Forigo de la mortpuno en ia tirta mon- 
do. Sama pago por viroj kaj virinoj jior sarnia laboro. 
Leĝa nasklimigo en ĉinj Jandoj. 

Kva-nkam nur politika agado kaj -cnviciĝo cn la poli- 
tikajn partiojn, kiuj cclas krei rea-kn ekonomian bazon 
por dauna paco, povas kouduki al plena sukceso, ni inter- 
tempe salutu ĉiun ceJadon, kiu pligirandigas Ja arou da 
samcdantoj kai moniras ai lia ĝencrala publLko iun vojon 
a! paco. 

Filmstelo — Besto, Reĝisoro Hoino. 

Bl artikolo de Horst Rbbcr. 

Amerika fibno nune prezentata en Germanujo montras 
besttnrnientodon ĝis nim ne superitan, por amuzi la pu- 
blikon. Oni monfcras, kid sin jno-vas antaŭen „e'bria“ 
liundo. La publiko, por kiu ebriulo jam estas o»bjekto dc 
ritiado, vidamte kiel scnsacion nun eĉ ebrian hundon. 
amuziĝas bonege. En sia senpripcnseco ĝi ne vidas la 
profundiaĵojn kaj ne pripensas, ke nur pcrforte oni povas 
meti bcston cn fian staton (tion ni diru por la honoro de 
la be-sto). 

Por tiuj prezentadoj oni „preparas" la hundon jena- 
manicre: Oni gutumas aj la luindo cn la okulojn kcikainon 
aŭ venenon kun simila efiko. Pcr tio la okuilg-lobcj iorte 
dstUriĝas, kaj tio cn la projekcia g-randa bildo ŝajnigas 
fcrtan ebriecon. Injektaĵo el opiatoj kaŭzas. ke fcrante la 
hundo svenigita ŝanceliĝas. La hundon tieil pre-parifcan oni 
metas sur e-bcnaĵon ŝmiritan intense per glitiga sapo. Se 
nun la niastro, staranta malantaŭ la fiĴmaparato. vokas la 
liundotn, onl havas la teruran prezentaĵon, ke liundo sven- 
igifca pcr veneno, kun eliĝantaj oknlgloiboj, kram-pmove 
kiopodas, sekvi sur la glitiga grimdo la vokon dc sia 
mastro. Gi duonfalas, elglitas, falas. Kaj la publiko rid- 
egas! Nc pri ebria luindo ĝi ridas, sed pri la kortuŝa Obc- 
emo d-e besto kruele mistraktata de sia mastro. Kaj tion 
oni surscenigas, por prcdukti monoai! 

La oenzuro permesis, ke tiu filmo estu prczcntata. eĉ 
aj la junullaro (ĝi ja malpermesas mir filmojn kontraŭ nii- 
lito kaj kcmtraŭ mizero, por vivteni la -miJrtemon kaj 1-a 
kontcntecou kun la hontinda ekonomia stato; 1-a rcd.). 
En-ergia protesto kontraŭ tia barbareco estas necesa. La 
publiko devas esti informata pri la tekniko de tia fihn- 
-pro-dukfcado. 

B1 la ge-rinanli-ngva revuo i ier uud Mcnscli. 

Dre-sdeno-Loschvvitz, Robert-Diezstr. 8, Germ. 


Organizo. 

Cu ankaŭ en nia bulteno ni pardu pri Ja organizaj de- 
mandoj, kiuj faris tiom da bruo en )a esperantomovadoV 
Jes, pri organizaj dcmandoj ni devas p-aro-l-i, scd nc pri la 
samaj, nur pri la niaj. ♦ 

Nia Vegetara Ligo Esperantista esfcas fondita en la 
jaro 1908, dum ia Kva-ra Internacia Kongreso d»e Esper- 
anto, cn Dresdeno. Mi mem ĉeestis Ja fcrndon kaj en la 
unuaj jaroj mujte kunlaboris kun Rcne de Ladeveze, kju 
e-stis la animo de Ĵa afero, En julio 1914 -mi 'komencis, 


ti-am lcĝante cn Milano, la eldonadon de nia bulteiU). Gi 
cstis dunionata. Mi tiain n-e peivsis, ke la miilito baldau 
detruos tiom du interuacia liaboro. En la jairo 1915, kiam 
nii devis pr-o ia milito forlasi Halujon, fnaŭl-ino van Rees 
transp-renis, al Nederlando, la redaktadon dc nia organo 
kaj bo-ne kondukis ĝin, ĝis kiam J’a cirkonstancoj krcitaj 
de la milito ĉesigis tiun laboron. En la jaro 1920, post h 
kcngrcso cn llago. kie nia 1-igo havis kunsidon, mi rc- 
prenis Ja eldonadon. Nia organo fariĝis kvaronjara, kaj 
la infl-aci-o cn Gerrnanujo periuesis dovii al ĝi relative 
grandan amplekson, kvankam ia nom-bro de niaj anoj 
n-eni-am estis tre granda. 

Dan-ke <ad la klopodoj de i-ino Noil, Kopenliago, nia or- 
giano en januaro 1927 fariĝis Ja oficiaJa organo dc la In- 
ternacia Vegetara Unio, fondita ankaŭ cn la jaro 1908, kiu 
pagis parton de Ja preskostoj (ne dc 1a afranko) kaj igis 
min sendi Ja bultenon al multaj nov-aj adresoj. Bedaŭr- 
i-nde, dum la internacia vegetara kongr-eso en Edcn oni 
konstatis, ke la kostoj, kompare kun la prcfitoj por Ja 
I.V. U„ estas tro altaj, kaj ti>al nun mankas.ai ni tiu fi- 
nanca helpo. 

Por presigi la bultenon io«n pli ŝpareme, mi trans-iris 
antaŭ kelkaj jaroj a-1 Ja presejo de Heroldo de Espcranto. 
kiu — aparte de Ja pli makilta prezo - • surprizis min pcr 
tre zcirgema presado, tiel ke cn la provpresaĵoj nur irc 
malmultaj prcscraroj cstis forigotaj, 

E! -la bilancoj de nia organizo estas vidcble, ke ni ĉiu- 
jar-e kun pli au malpili granda dcficito transiris en la no- 
van jaron; sccl iom post iom vcnadis kotizoj kaj donacoj, 
kiuj ebenigis ki bilancon. Tamen tiun ĉi jaron la kotiz- 
pago estas ttom malbona, kc ni stairas antau problemo. 
La unua rimcdo. por vivteni nin, estas la -puhlikigo de 
unu sohi buJ-teno XV/3 — 4 anstataŭ du apartaj. Sed mal- 
graŭ tio «r-estas malfacilajo: ĉar mi devas, kiel ĉiam, el- 
spczi la koston d-e la numero eJ propra poŝo 'kaj nim, jc 
1-a fino de la jaro, nc scias, kiain J-a mono rcvcnos al mi. 

Mi ĵus rigardis Ja liibrojii ikaj vidis: 9. 11. 1914, elspczo 
por presisto kaj poŝfco, Liro-j it. 39.50 (t. c. gnik. 31.60). 
Tio estis la elspezo por unu numoro dc „Vegetarano u . 
Kompare ini trovas en la libroj sub Ja dato 5. 7. 1932: 
Fakturo Heroĉdo -por XV/2 gmk. 128.60 nialpli pago de la 
I. V. U. 25.80 plus afranko 25.19, eiitute gmk. 127.99. l io 
es-tas la k-varoblo de !a smno elspezita en la jaro 1914 por 
umi nurnero! 

Tiu di-fcrcnco kla-rigas graiidan partoii cl nki financa 
mizero; sed ne eikzistas espero, ke la presspczoj sentcblc 
Tnalaltiĝos. Hcroldo jam unufoje nialaltigis iHn, kaj est is 
tute neeble, ke ni vidos denovc la nmlaltan prczcn de 1a 
presistoj Arfigiane-lli cn Mil-ano. • 

E1 la bifltcnoj pli multaj inm estas sendataj al per- 
sonoj, societoij. gazetoj ktp., kiuj ne pagas por ih, oll al 
pagintaj anoj aŭ abonnntoi. Cesigo dc tiu kutirno nc 
ŝpiirus multan mo-non: ĉar mialpll granda eldonkvanto 
nur tre malmutfe malaltigas la preskoston, kaj la propa- 
gando -por niaj ideoj (kaj esperanto kaj vegetarismo) 
estas grava. 

Rilate al niaj ubonantoj, mi havas eiain la maJbonan 
ko-nscieiicorii, kc ili ne ricevas egalvaloron por sia kotizo. 
En unultaj kasraportoij ini jam diris, ke ili ne devas -rigardi 
nian builtcnon kiel varon Jivcirafcan koutraŭ pago, scd 
simple kiel orgauon, kiu ligas aro : n da ideaj parencoj 
pr-etaj oferi io.n por la komuna bono. En la demando pri 
vegetarismo kaj pri esperanto, kiel en ĉiu progresiga de- 
mando, kiu laboras por la estonteco, oui ne devas de- 
inandi: Kiorn mi ricevos cl ĝi?, sed: kiom ani povas doni 
al ĝi? 
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Muiltaj Minicelanoi komprcnivs tion kaj jaron «post jaro 
sendks sian 'kotizon, eĉ kun donacoj kelkfoje; ilin ini ĉi 
ti-o dcuove <daukas. Ntin jni atendas proponon, kjei ui 
arauĝos nian aferon en ia e J stonteco. La jaro 1933 estos 
la 25-a de uia ekzisto, kaj m\ ne ŝatus ĝustc en tiu jaro 
malaperiKi nian bultetion. Hble ni devos eldcni ĝin tioni 
ino-desvfonne (4-paĝe aii 6-paĝe), kiom en la koinenco. 
Restias 'la dcinando pri Ja laboro: inia profesia pozicio 
malbouiĝis tiel, ke mi ne kredas, ke en ]*a nova jaro ini 
bavcs sufiĉe da libera 'tempo -kaj libera menso, por pri- 
zofki la aferon. Hstus ankaŭ bone, transirigi la aferon 
al pli juna persono. Mi atendas proponon. 

Jen la situo. Certe al inuMai el niaj amikoj nia aparta 
movado estas sufiĉc srrava, por pripensi ĝin kaj «trovi 
solvproponon. Grava por rni estas ankaii ki korekta 
lingvo; mi ĉiarn akcentis, ke nia organo devas montri 
inrran, korektan esperanton. Ankau en naeilingva guzeto 
neniu prenus sur sin la taskon de eldonado, se 11 ne regus 
la lingvon. Pri tiu ĉi piinkto ni fariĝu ĉiani p4i severaj 
en Esperantujo. O. B. 

? — 

El iiniltaj Jandoj. 

Danujo. La dama Vegetarisk 'ridsskrift donas bonan 
fotoii de ia vcnkintoj en lla „Norda Spartakiado“, Venk- 
intoj ©stas kvin junuloj kaj unu junulino el la organizo 
„Vegetara Junu!aro“. I'e-mas pri vetmarŝado kaj vet- 
naĝado. De la 7-a ĝis la 12-a de migusto okazis en Ban- 
sanatorio „Frydenstrand“ apud Frederikshavn la 13-a 
„Nocdia Sanec-semajno**. Charly Nielsen, Ranuiu-Senii- 
ntarrum, Ranum, Danujo, peradas korespondadon intcr 
danaj kaj fremdaj vcgetaranoj-espcirantistoj. Hn sport- 
konkurso pri kurado, saltado, dLskojetado k. s. H. V. 
Hngholm. kid sola vegetara partoprenanto, gajnis la 
unuan preinion. 

Bulgarujo. Hn :la eldonejo de la Soeieto „Vyzrajdane‘*, 
Sofio, vStrato 6. septemvri 3 (pcŝtkonto 693), aperis nova 
vegctara kuirlibro de s-ino Diinkova; prezo 20 levoj. La 
4-a jarkunsido de la Bulgara Vegetara Societo okazis 28. 

30.8.1932 en Kazanlyk. Slav Djelnikov raportis pri la 
area reformo iati Henry George. Jcirdan Kovaĉev traktis 
Ja temon ..Sur la sojlo inter du civilizoj* 1 . Hn !a urbo 
Loveĉ okazis la abstinula kongreso. 

Meksikv. Hn la unbo Meksiko estas fondita la „Natur- 
ista Societo de Meksiko“, kies sekretario esfas ĵ. L. Gou- 
zalez, la redaktanto de la revuo „Pro-Salud“, adrcso: 
Apartado (poŝtfako) 2969, Mĉjico D. F. Por vizitoj: strato 
Uruguay 45, despacko (oficejo) 14. 

Hispanujo. La 18.9.32 vegetaranoj el ĉiuj regionoj 
de Hispanujo inauguris la novan Naturisman Sanatorion 
de Busot (prov. Alicante), kiun gvidos D-ro C. Ruiz 
Ibarra, la konata gvidanto de la vcgetara movado en 
Hisparuijo, helpate de la ĉefflegistino Consueilo Fernan- 
dez del Pozo. La sanatorio havais plej mcdernajn instal- 
ojn por liidroterapio, por simbanoj kaj ĉiuj aplikoj de mo- 
derna natnrkuiraca arto. La biblioteko troviĝas en la plei 
malhela ĉambro, por kc oni ne legu tie, sed portn la !i- 
broju eksteren, legonte ilin en freŝa aero. 

Aŭstrujo. JUi Unuiĝo de Soeialistaj Vivreformuloj 
vi-gle laboras, eelante al vegetarismo, al laŭnatura viv- 
ado, al natu-ra higieno, kontr-au nikotino kaj alkoholo, kaj 
por higieiuipolitiko. (xi ĵus eldonis inafkaran instruilon 
pri vegctara siimutro (vidu repenzojn). 

Ceĥoslovakujo, Eu la refreŝiĝejo de Steinschdnau 
okazis dc la 28-a ĝŭs !a 30-a de oktoliro konferenco pri 


..Modcrna Scio pri Vivkonduto". Rcd. Feix iiKdfermis 
ĝin, klarigante, parte laii D-ro Friedl, Ja celojn de ]a la- 
boro. D-ro Lochner akcentis la alkoholan denianden. An- 
kaŭ ĉiuj aliaj parolantoj atentigis pri la ncceso dc viv- 
reformo. 

Francujo. La ufbo Reims havas la grandan tnerilcii, 
ke ĝiaj anoj tiom sukcese bojkotis la iutencitajn acrrna- 
novrojT] kun gasbombjetado, ke tiuj mano\ p roj ne povis 
okazi! La armeiaj aŭtoritatoj volis, kc ia popolo rnal- 
iieligu la fenestrojn, evitu la stiratojn ktp., -por ŝajnigi 
b mbatakon; sed la bona popolo ne sekvis tiujn kotisi!- 
oju. Oi detuonstraciis kontraii la milito, bone sciante, ke 
ĉiu tiel-nomata protektilo kontraŭ venengasoj e.stas .sen- 
efika kaj ke 'la sola rimedo, por ne perei en gasatakoi, 
cstas: cviti niiliton, organizi la paeon. 

Okaze de la Tutmonda Kongreso por Hdukado, s-ino 
Benigni, prezidantiiio de *la Niea branĉo de la „Trait 
d'Union“, taris paroladon -pri „La naturismo en la eduk- 
ado“, kaj D-ro Demarguette (frato Jakobo) pri „La kom- 
pleta naturismo“, ,;Ui naturismo kaj !a socia progreso". 
„Naturi!smo kaj imelekta progreso 4 *. Li ankaŭ faris ne- 
'prepariitan alparoilon pri ,.ixi filozofaj kaj cstetikaj konsc- 
kvencoj de la ideo pri vivrenovigo*'. 

La 23.8,32 oni registris, en la urbdoino de la „l!c du 
Levant“, la gcedziĝon de naturista -paro lienatre-Jomiiii; 
la juna paro kaj ĉiuj kunestantoj jiortis antau, dum kaj 
post la ceremonio la „naturistan“ vestaĵon de la koloni- 
anoj, t. e. Hi surhavis banvestaĵon aŭ simple nur scks- 
kaŝiloju. La koJonio kreska-s kaj floras. 

Norvegtijo. De la 27.-^30.7.32 okazis en la urbo 
Bergen la Sepa Kontraŭtabaka Kongreso. 

Nederlandc. H. W. Knoest. gvidaiito de J-a movado 
..Ainor est lustitia", Ant. Duyckstr. 10, Hago. laboradas 
energie kontrau la vivisekcado. Tiu organizo, kune kim 
pareneaj alifandaj crganizoj. energie protcstis ĉe la Na- 
eiara Ligo kontraŭ la Ronkurso iniciatiP.i de la Internacia 
Dentiista Asoeio (Federation 1 )entaire Intematicnale). 
Tiu organizo promesis mikh/iaran pr. nion al trovinto 
de metodo por trakti 1a denrkarion. La konkuirsantoj 
devts trabori la dentojn kaj forp-reni la dentnervojn de 
almenaŭ d«u liundoj, poste infekti tiuju dentojn per ptiso el 
malsanaj liornaj d-entoj kaj refermi la dento-jn de la lutn- 
doj. La denfoj de la supera liiakzelo nc cstos traktataj, 
La inalsupraj estos „ektraktataj“ post tri moiiatoj. Post 
uiut jaro kaj duono, oni mortigos la hundojn kaj esp-loros 
la dentojn. La konsilantaro de la Brita Den-tista Asoeio 
miuanimc pestuiis, ke tiu ĉi barbara konkurso estu nul- 
igata. Bedaŭrindo la protestoj, kvankaim certgrade efikaj, 
ne sukcesis plene. 

Kuha Insulo. Anieriku Militista Ordouo, kin anknrau 
validas sur la insulo Kubo, jnalpermcsas tie bovbataloju. 
Dum im uluij jaroj jnteresuiloj ĉiam denove proviis aranĝi 
bovbatalojn. Ciun fojon usona virino, kiu kouis la leĝon, 
aperis tutc nearmita kaj sola cn la areno kaj oficiale 
postulis en la nomo dc la Leĝo, ke la batalo ostu haltig- 
ata. Fine ŝi sukcesis tiamaniere tute forigi tiim bairbaran 
spektaklon, kaj nune Kubo honoras ŝian inemoron. Ŝi 
uiortks en apriio 1931, amata kaj respektata. Tio inointras, 
kion virino kapablias fa-ri. (Lau Fhe Ŝta-rrv Cross, Fi- 
ladelfio, Usono, 3243 Chestnut Street; cetere: bonega 
revuo!). 

Usono. Pro akcidento imortis la 25. 6. 1932 en la 89-a 
jaro de tsia vivo s-ino Mary F. Loveill, Jen.kintown, ier- 
vorega bataliiitino kontraii la vivisekcado kaj «por vege- 
tairismo. Ŝi estis ĉiama kunlaboranto de la revuo The 
Starry Cro-ss redaktata de Robert R. Lo-gan. 
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Por k\ 4. 10. 1932, la 'Iago de la Bestoj, la Bestoro- 
tektantoj aranfis en Filadelfio bonege sukcesiivfan ves- 
peron, kiun Krhert R, Logan, la eklonanto de „Tlie 
Starr.v Cross“ inauguris per impresa. varmeg-a paro!- 
ado. Sekvis diversaj prezentaĵoj, interalie teatrajeto 
,,Teksifa Revo“ <Je f-ino Nina Halvev, kiu tfendencas 
krntraŭ vivisckcado kaj kies karakteriza frazo estas: 
..Neniu krueilaĵo estas ntila!"* 

Grandhritujo. I>uni la 58-a jarkunsido de la Vegehira 
Societo, en Mancliester, pastro Philip C. Wlriteman p-a- 
rolis pri ..Hornaj Bezonoj*\ en kiu li interalie diris: v La 
vranda vera bezono, kies ekzisto estas ciam pli sentata, 
cstas la konscio pri ia unueco de ĉio vivanta. Aliflanke, 
unu e f ! la piej urfaj liomaj bezonoj estas la forigo de ĉio 
macbela, speciale en la liavigo dc niaj nutraĵojd* S-ino 
('lare Anncslev parr l-is pri ia Etika Aspekto de Vegetar- 
ismo. Ed.»ar J. Saxon pritrakfis la temon ..Nntraĵo kaj 
korpa Fleksebleco* 4 . 


Vegetaraj Mangeioj. 

Parizo (Francujc): Vegetar-a Restoracio, 41 Ruc 
SaintoriKe (subtera fervojo: Republigiie Tcmple kai 
Fiiles du CaJvaire). Aliajn Parizajn adrcsojn vidu en 
„VeKetarano ik XV/1 sur paĝo 7. 

Vieno (Aŭstrujr) L. Petcrsplatz 4, Vegeiara Resfora- 
cio „Seala“. 

Hamtvirjio ((k nanujo): Rohkosfspeisestiitte (kntd- 
manfejo) Hanvburjro 5, (iroBc A*!cc 46. 

Katowice (Poiujo): Mieczarnia ..Rialto", Strato Kos- 
oiuszko 1, telefono 456, vegetaraj manfoj. 

Stokholmo (Svedujo): Rcstoracio „Ves:etaria“ de h. 
ALnberK, DrottningsKatan 49, 1. 

Ausziji Usti n. L. (Ceĥos-1.): Mŭhlga-sse 5. 

Rodenbach - P( dmokly (Ceĥosl.): Elisabeth Renger, 
Poststr. 139, II. rnaldekstre. 

Prago (Ceĥosl.): Kvartalo I. Kr. Vinohrad.v, Lon- 
dynska 35, prt Asime je stacidomo VVi-Ison, Kvartalo I 
„Unit:iria‘\ sfrnto KarJova 8. 

Reiehenberg — Liberec (Ccĥosl.): Wienerstr. N. 

Tcplitz-Sehbnau Teplice-Ŝanov (CefiosiL): Gastc- 
rea. Graupncrgasse. 

Troppan Opava (CeĥcsD: Irene Kleine, Mas.iry- 
kova ul. 14, I. 

Hamburgo (Gerrn.): Kirsten, Gr. Backcrstr, 26 Ivp. fcaj 
Brandsende 3,1. Schubarth. Alsterarkaden lla. 

Buertos Aires (Argentino): Vegetara Pensiono c!e 
Adela Trebofdi y Antclini, CangaJlo 1283. 

Londono: I he Vitamin Cafe, 419 Oxford Street. 

Bazileo (Basel), Svisujo: Veg. Manĝejo Cercs, Riimc- 
Hnsplatz 19. 

Meranc-Marlengo (Mt ran-Manling). ltalu.ro : Vegetar i 
Pensiono „Vi’j|a Enra“, rekomendita. 

Mcrano fltalujo): Vegetara Manĝejo Via Hailer 10. 

Bad Saehsa, Harcmcntaro (Gernianujo): Pensiono 
Smmenschem, Waldsaurnweg 2. Rekomcndindn. Belega 
rtginnn. Junulinoj povas lerui la vcgctaran kuiradon. 

Hamhiirgo (Gerin.): En postkvartalo 5 la manĝejo cl 
a s-trato Kreuz\veg estas translokigita al Steindamm 39: 
scrvns ankaŭ dimanĉe. Proksi-me je la ĉefstacklomo. 
\ egetara l ab!o: An der Alster 5. 

Koblenco (Gcrmanujo): Vegetara Manĝejo laŭ l)-n> 
Bircher-Bemier, Clcmensstr. 10. 

Cardiff (Anglujo), Vegetara Hejmo por Stirdentoj, de 
suinideanino f-ino A. W. \Vallis, „Barnard House‘\ 9 


Paroloj ne sidieas! 

Bovido blckas ĝeme 
en la buĉeja kort’. 

Helpvokas ĝi krurtreme 
pro tim' de frua mort\ 

Eaŭtdiras du virinoj 
kun larmoj de kompaf: 

..Kruelaj hom-inklinoj!“ 

„Terura kultursiat‘!“ 

Sed jam post unu horo 
aĉetas por la fest’ 
ĉi du en boiifimnoro 
viandon de la best\ 

Foriĝas ja suferoj 
ne per kompatparoL. 

(i in faras karakteroj 
kun tre agema vol\ 

J. Burger. Bruchstr. 47A, Essen, Gerinanujo. 


PenciseLv Rcad. 30 ŝil. poscmajnc inkiuzive je plena loĝo 
kaj inanĝo. PJi malkare por du studentoj en unu ĉambro. 

Nico (Francujo): 4, rue Paganini. 

Marseille (Francujo): 114, rue de Rome. 

Bordeanx (Francujo)’ 5, rue Dauphine. 

Berlino (Germ.): W. 9, Kbthcner Str. 46. \V. 30, Mofz- 
sii. 62. N. fnvalidenstr. 22. 

Marquartstein (Germ.), Niedernfeils, Oberbavern: Ro- 
ireŝiĝejo de Bisabcfh Wŭrth. 

Cilo: Restoracio Naturista, Strato Ahumada 135, San- 
tiago de Ohi!e. Sidejo Naturista, Avenuo Pedro Monlf 
ji s3. Valparaiso. Resroracio Naturista, Barros Errazuri 
25, Santiago de Chilc. 


\ egetaraj kai parenccelaj cklonajoj. 

EI sendero de la salud (La vojeto at la sano). de Car- 
Ils Branidt, kun antaŭpardlo de Nicrlas Capo. 51-paĝa. 
hispanlingva broŝuro kontraŭ uzo c!e viando, alkohoJo kaj 
tabako, lau ĉiaj vidpunktcj. Prezo 1 pcseto. Havcbla ĉe 
Nicolas Capo, Calle Alfonso XII, 84. Rareelono, Hispan- 
tijo. 

Putj k zdorovju (La vojo aJ 'k\ sano). dc Carlos 
Biandt 461 West 155th Strcef. Novjorko, N. Y., Usono, 
cDonejo A. M. Jevalenko, Benlvno* Havebla ĉe la aŭtoro, 
kies verkoj pri vegetaiismo kaj vivproblemoj estas tre 
kouataj. Parte fraduko el la liispana eldono: ruslingva. 

E1 Vegetarismo, hispanlingvru 180-paĝa verko de !a 
sama aŭforo, eldonita do ia organizo- ,.Helios‘\ Scgorbe 8, 
Valencia, Hispanujo. 3-a eldoiio. Grava argumenta verko 
pri nia afero! 

Thc Way to Health (La vojo al la sano), de la saiua 
aŭtoro, angla eldono 59-paĝa de la ĉi-supra brcŝuro, liav- 
ebla ĉe la autoro kaj ee la eldouejo: The Vegefnrian Ma- 
gazine, Le\vistou, Idaho, IJsono. 

Faust, kiel dua evangelio; komenlaro de Moriz 
Sehnitzer. cldonejo Refomrver-lag Wa*rnsdc.rf en VVarns- 
ilorf, Ceĥoslovakujo. Geirmaitlingva, hroŝurita gmk. 2.50, 
bindita 4, . La konata pioniro de vegetarisnio klarigas 

ei tie la genian verkon de la pocto kaj filozofo Go-ethe !aŭ 
la tendencoj de vivpurigo kaj vivrefemio, por kiuj iam 
la evangeiioj, ĝuste interpretifaj, donas direkton. 









52 


VEGETARANO 


The Menace ot Chemical VVarfare to Civilian Popula- 
tk fcis, de Artliur J, Gillian, la sckretario de la Unio de 
Kerniaj Laboris;toj (Tlie Oiiemical VV-or.kers’ Union, 149 
Nc\vmKtoii Causeway, Londono S. E. 1, Anglujo), prezo 
2 pcncoj. Admona broŝuro kontrau milito, speciale la 
kemia mi.lito kicl minaceRo al civiltiSoj, kim sciiudaj tek- 
nikaj detaloj. 

Happiness and Health (Feliĉo kaj Sano), bro«ŝu.reto de 
D-ro Josiali Oldiield pri vegetarisnio. havebla senpage 
ĉe Tlie Lady Margaret Hospital. Doddington, Kent. Aivgl- 
tijo. 

Tiu ĉi vegetara inalsanuJeio. kiu de 29 jaroj cstas 
gvidata de D-ro OldfieiM laii lurmanaj principoj (dum 
la tuta tempo de ĝia ekzisto, al neniu besto estis kaŭz- 
ata sufero aŭ rnorto por la bezonoj de ĝiaj pocientoj kaj 
kunlaborantoj), dissendis sian jarraporton pri 1931, pet- 
ante daŭrigon de la financa lielpo. La rnalsiinulejen oni 
atingas, vetunante fervoje ĝis Sittingbouriie, Faversbam 
aŭ Leniiam, kai de tic per aŭtobuso aii veturilo. 

Reformblatt fiir Gesundheitspflege, germanliugva mo- 
nata rev uo. eldonanU> Moiriz Sclm tiv. ci\ VVarnsdorf. 
adreso VVamsdorf \ 7 , Giselagasse 1413, Norda Bohemujo, 
CebosJ. La aŭgtista niuncro cnliavas interesan kongres- 
rapcrton kun fo-toj kaj la paroladon de Ude. 

Nachriclitenbtatt der interna-tional-en Bewegung fŭr 
ĉliristjichen Kominunismus, germana eldono. rcd. Pre- 
mysl Pitter, Prago X Karlfn, Celakovskeho 7, Ccfiosl. 
Prezo 1 respciulkupom). L:i 3<\ nuinero enliavas rapor- 
tojn pri la kolonioj en la divcrsaj ilandoj, anikau foton el 
To»!stoja komunumo en Kuzneĉk, Sibirio. 

Der stumine Firuder (La muta frato), de IleLuz Non- 
vcililer; eldonejo Johannes Baum, Pfullingen en VViirt- 
temberg, Cierm. 27-paĝa broŝmro plena je instruo, skrib- 
ita prn amo kaj kompato. 

La Vie Universelle, buJtcno de la Internacia Biokosina 
Asocio, Sekrefario Mac Say, Gourdez-Luisant (Hure-et- 
Loir), Francujo, sciigas al mi la morton de Pierre Lari- 
vierc, tiu tiobla viro, kiun mi vidis antaŭ kelkaj jaroj dum 
la inaiiKUiro de ila vcgctara manĝcjo „Pitagoro“ en Pa- 
rizo. Li eldonadis „Le Semeur“, valoregan rcvuon kon- 
traŭ milito kaj kontraŭ ĉia stultcco kaj barbaireca. Li 
estis pentristo kaj poeto, kaj dum la mallonga tempo de 
nia kunesto (ni sidis ĉc sama tablo. kutie kun samideano 
Houbart, la rcdaktanto de La Movado) min tuj frapis !a 
spirito kaj inteiligenteco de tiu ĉi bona viro. Cu naskiĝas 
sufiĉc da valorulnj, por anstataŭi 'tiujn. kiujn la morto fo*r- 
■rabas? 

Sur mia vojo mi renkontis fratojn, 
kaj la freneza Lereco. la stnlta envio 
malaperis antau ilia iumo. 

Kaj de tiu tago rni betias la vivon. 

(P. Lariviere.) 

Le Semeur, nova adreso: poŝtkesto, Falaise (Ca!- 
vados), Francujo. 

Neuforin-Rundschau (Rcvuo pri Novfoirmigo), nova 
adreso: Fldonejo Ne-uform. Berlin N. W. 7, Dorotheen- 
str. 30. 

Neuer Morgen (Nova Mateno), nova adreso: Berlinn- 
( liarlottcnburg, Grolmanstr. 52, Gcrtn. Duomnonata ba- 
takuita organo por la tuta vivrefornnga movado. 

Prograuimy kiilinaruvĥ kursov (Programoj dc kuir- 
kursoj), eJdonitaj de la Lcningrada Scicnce-Iligieiia So- 
cieto por Racia Sinnutro, ulica Gercena II, Leningrado, 
Sovjetunio. 93-paĝa instrua broŝuro, ne mic programa 
prezo 40 kop. 


Ain Morgen einer neuen Zeit (La aŭro-ro de nova 
e-poko), dc D-ro Hcnuaim GroBmann, VVeinhcim, Badcn, 
Friedr. Voglers-tr. 26, Gerin. Hldonejo Strecker ĉc Schro- 
dcr, Stuttgart. 103-paĝa. La aŭtoro, donante unue histo- 
rian resumon, montras Ta neceson de kunlaboro de ĉiuj 
kaj ĉiaj liomoj, sen difercnco de rasoj aŭ nacioi, kaj sal- 
utnas sikijn dirojn pcr citajoj laŭ Baiha, kiu diris: „Vi ĉiu' 
estas 1a folioj de imu sola arbo kaj la girtoj de umi sola 
marego*\ 

50 Jahre Vegetarier! (Kvindek jarojn vegetarano!), 
de nia saniidcano D-ro VVilhehn VVinscli, Berlino-IIalen- 
see; 38-paĝa broŝuro eldonita de Reformverlag VVarns- 
dorf 5-1413, Cefuisl., prezo 6 kĉ. Jen brnega broŝureto, 
kiu en resutnigita, tre k'!ara fc rino donas la gravajn teo- 
riojn dc nia sainideano kaj sanicclano kaj samtcmpe spi- 
ritajn armiiojn por la defendan-toj dc tiiaj idcoj. Trc in- 
strua. Tiu ĉi lcginda broŝuro meritas tradukon en Es- 
peranicn; eblc ĝin faros la aŭtoro mcui ? Ni jam ofte 
atcntigis pri liaj instruaj broŝtimj, el kiuj koikaj aperis cn 
nia lingvo. 

Zum Edelmenschen (Siiprcu ail L.i Nobla Honio!), 
numataj bultenoj por la feliĉa siiprenevc-luo de la indiVi- 
duo knj dc la tiita popoJo. Eldonanto Kurt Hickethier, 
Hllrich (Sŭdharz), Germanujo. Por vegctarismo; ett- 
havas bonan raporton pri la 8-a int. kongr. 

National Council for Aninials* VVelfare (Nacia Kon- 
silautaro por !a Bonstato dc la Bcstoj), Londono W. C. 
2. 11 LjncohTs Inn Fields, Anglujo, eldoois grandan aron 
da tre bonaj flugtolioj, el kiu folieto ,.Kion ĉiu virino 
devus scii“ (kontrau !a uzo dc peltoj) estas spcciale ri- 
markinda. 

Naturismo Eutroklogico (Na-turismo kttn ĝusta nutr- 
ajo), monata hispanlingva revuo, -direktanto Jose Castro. 
Administrado: Colonia Vegctarinna Hutrofologiea, Tor- 
rente (Valencia), Hispanujo. 

Rillig und doch gut essen (Manĝi mailkare kaj tamen 
bone), germanfingva 59-paĝa librcto kun tre variaj kaj 
utilaj kuirreccpitoj kaj receptoj pc.r krudnianĝado, por 
turistoj, por infanoj, efdc.nita dc la Unuiĝo dc socialrstaj 
vivreformuloj (VerbanJ sozia-listischer Lebensrcformcr), 
Vieno III, Ungargasse 71. Antaŭparolo dc Prof. D-ro 
Rudolt Siuola, kuracista antaŭpart lo dc D-to m: J. VVi!- 
helm Gutmann. F^rezo 1 aŭs-tra ŝil. Komisia cMonejo 
W. MiUer, Vieno VII. 

La Vienaj Kuirmetodoj havas bonan famon. Ŝe cmŭ 
adaptas all ili la vegetarajn principojn kaj la ckonomiain 
bezonojn, oni vere faras trc laŭdindan agoia, kaj tial ni 
dĉziras al tiu ĉi bonega librcto grandcgan disvastiĝon. 
Aukaŭ vegetamnoj jam spertaj Irovas en la librcto bon- 
venajn sugestojn. 

Natiirisine, Scntajna revuo por licona kulturo; ddon- 
antoj D-roj DurviHe, Parizo 16, Rue Cimarosa 15-bis, 
Francujo. Jarabcno por Francujo 50, por 'ĉksterlandoj 
65 ffr. Tiu ĉi bnnega revtio aperas nun en plibeligita 
kovrilo. 

De Viandoinanĝadc al senvenena Dolefrukta Dieto, de 

G. W. Barnert, tradukls Karl Froding. Prczo Dol. 0,10. 
Hidonis: Amerika Esperanto-Instituto, 124 King Strcet, 
Madison, Wisconsin. Usrno. Gvidilopor laŭgrada plipcr- 
fcktigo dc la dieto. 


Rernaid Sha\v prenas por la lnateninanĝeto: 1* teleron 
da avenkaĉo, duoivan pampelrnon kaj unu tason cla 
„Postuan k ‘ (grenkafo). Kelkfoje li anstataŭas la pampel- 
mon per oranĝo aŭ poino. 

. 
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Esperantaj eldonaioj. 

Einitihrung in die deutsche Sprachlehre (Hnkondtrko 
cn la germanan gramatikon), eldoncjo Hartungsche Ver- 
iagsdruckerei, MiinchenhofstraBe 2, Konigsberg i/Pr M 
Gcrmanujo. Tiu ĉi libreto estas trc utila por ĉiti, kiu 
konas la germanan lingvon kaj instruas fremdajn lingv- 
ojn; ĉar ĝi donas en tre klara formo instruojn pri la ele- 
mentaj gramatikaj formoj por preparo al lernado de 
fremda lingvo, speciale Esperanto. Tre ofte, instruante 
Esperanton, oni spertas grandati malfacilaĵon pro tio, ke 
oni devas klarigi al la lernantoj elcmentan scion pri ilia 
propra lingvo kaj la gramatikaj esprimoj. Cio nenecesa 
estas forlasita. 

La Revno Orienta, nova adreso: Motomaĉi I — 24 , 
Honĝo-ku, rokio, Japanujo. 'Fre serioza, regula monata 
revuo de 1-a Japana Espcranto-Instituto. 

Berna Alpfervojo: Bela faMprosipekto pri la Bcrna 
Oberlatido kun mapo, liavebta ĉe Be>rn-Lbtschberg-Sim- 
plon-Fervojo, Berno, Svis. 

Aŭstrio: Ailloga faMprospekto kun inapo, eldonita de 
ta Ministerio por Komerco kaj Trafiko, Vieno, Aŭsirujo. 

BES-a Adresaro de espcrantistoj en ĉiuj landoj, deka 
eldotu), 1932, prezo sfr. I,—. Eldonejo Bohema Esper- 
anto-Servo, Potŝtejn, CeficsL Kkil tiuj apartaj cldonaĵoj, 
pcr kiuj perdiĝas fortoj kaj mono? 

Oiiciala Jarlibro de la Esperanto-Movadc, 20-a jaro, 
1932, eld. UiHversaila Esperanto-Asocio, 1 Totir de Hle, 
Genevo, Svisujo. Sendata senpagc a*I ĉiuj UEA-anoj. 
Praktika, utMa, fidinda, kia la LEA mem! Tial neprc 
suibteninda. 

Petro, kursa lernoilibro por laboristoj, 5-a eldono, 
plene prilaborita. Sennacieca Asocio Tutmonda, 23 Ruc 
Boyer, Parizo 20, Francujo. Meridu tie aŭ ĉe la Ad'mi- 
nistrejo de SAT, Lipsio 0.27, Koimstr. 1, Germanujo. 
Prezo gmk. 1.—. Reko-mendinda. Bagatdoj: malaprob- 
i!nda estas 1a uzo de akuzativo post ,,kontraŭ“ kaj Ja uzo 
d-e „alier anstataŭ „alie, aiJiiel aŭ alitnaniere“. La ad- 
jektiiva radiko „ali-“ ne estas tabelvorteto. 

La Paŝo de la ĵarkvino, skizoj pri socialisma kon- 
struado, koimpilis N. Potapeik. Gentra Eldonejo de la Po- 
polo-j de Sovjetunio, Tutukraina Fftio en Ĥarkovo, prczo 
[ rublo. 

Knock aŭ La Triumfo de Medieino, triakta koinodio 
dc Jules Romains, Esperanta traduko de akademiano 
D-ro Pierre Corret. Hldcnejo „Esperantista Voĉo“ cn 
Jaslo, Polujo. Havebla ĉe HcroJdo de Esperanto, Ko- 
lonjo 1 , Brŭsseler Str. 94; prezo grnk. L65. 

Lcgiiiitc thin ĉi bonan konnedion, mi poste iniris pri la 
kritikoj legitaj kaj aŭditaj okaze de la prezentado dum 
la Pariza Kongrcso; ĉar krom la intereso, kiun la libro 
meritas pro k\ nonio de la vcrkinto kaj la famo de la tra- 
dukinto en Esperantujo, la komiedio estas amuza kaj in- 
strua, la traduko bcnega, 

La Budhismo (trimo-nata), liova adr.: Gco. H, Yoxon, 
8 Eiimvood Drive, Hcs\va!l (Cheshire), Anglujo. 

S. E. G., Lihero, organo de Sanlko-Esperantogrupo, 
Dai-San-Kotogakko, Kioto, Japamijo. 

La tri iundamentoj de la vivo, dc Petro Dynov, eJdon- 
ejo „Nova KuHuro”, poŝtkesto b, Burgas, Bulgarujo. Kun 
hinmo. Sfr. 1,—. 

Sperto kaj Konduto, de J. Kriŝnamurti, trad. Petro 
Stojan, eMonejo-: Internacia Bioko-sina Asocio, SoJies- 
Pont (Var), Francujo, ĉe J. Estour, poŝtkonto „Marseille 
247-22“. Prezo ffr. 3,—. 


Evangelio de Homar-Kompletigo, Bclisma Koopera 
KuHurejo, de Okamoto-Rikiĉi, Tomioka-mura, Ŝimtoo- 
, Ŝizuoka^kcn, Japamijo. Prezo Y. 0,25. 

Arbeider-Esperantisten (La lahorista e>spcranti$to). 
reci. B. Anderscu, poŝtfako 407, Oslo, Norvegujo. 

La Juria Batalanto, organo de Ja Internacia Katolika 
Junulara kaj Paca Movado, red, D-ro Wilhclm Solz- 
hachcr, KoJonjo-Dellbrŭck, Bensberger Markt\vcg 63, 
Gerrn.; riniankinda pro seriozaj, kompreneble tcndencaj 
artikoloj. La septembra numero enhavas disvastigitndan 
diron de 1-a belga ministro Paul Tschoffen kaj alegorian 
ludon ,.KunIaboTo“ de Wa3ter Mudrak, Vicno, pri Paco, 
Esperanto kaj Vivrcnovigo. 

Esperanto de UEA, Genevo, Tour de nie 1, Svisujn, 
enhavas en sia oktobra numero tre laŭdindan artikolon 
„Cu valoras argmnentoj?* 4 , de D-ro Edmond Privat. 

Liugvo, Gazeto de ia Esperantomovado, eJdonanto 
Jesuo Jimĉnez L. kaj \nĝd o Luno, U-rbo Mcksiko, D. F„ 
Apartado (poŝtfako) 2482, Melksikio. Jarabono 1 sfr. 
Hektografita, hispane kaj esperante. 

Ni volas luruen, organo de Sekcio „Ni volas lnmcn“ 
Amsterdamo II de Nederl. Fed. Lab. Esip. Aperas nio- 
nate, adreso Amsterdamo 0, Weidenstraat 42, Neder- 
I ando. H ekt ografi ta b irlf eno . 

Brazila Esperantistc, nova adreso: Rua Mar-echal F!o- 
riano 212, Rio dc Janeiro, Brazilo. Red. D-ro Carlos 
Domingues. 

Systematisk kurs i Esperanto (Sistema kurso dc es- 
peranto), dc ITenirik Seppik kaj Ernfrid Malmgrcn, cldoii- 
ejo: ForOagsforeningen Esperanto, Fack 698, Stokhohno 
1, Svedujo. 88 paĝoj. Prezo skr. 0,75. Tin ĉi boncga 
librcto montras la progresoiii en la metodo kaj cn la 
aranĝo d*e iiistruiibroj. 

Dialogoj eu Esperanto, de Einar Dahl, sama eldon- 
cjo. Prezo skr. 0,50. 32-paĝa broŝuro kun simplaj, lihgv- 
instruaj diaiogoj iom bonhumoraj, taŭgaj por ekzercaj 
vesperoj. Stranga eslas Ja uzo do „sofo“ (anstataii 
„benko“) en parfco. 

La Ora Epcfco, adreso poŝtfako 275, Baden (Aargau), 
Svisujo, redaktanto Alfred Egg. Abono por 12 muncroj 
sfr. 5,—. Pri na-turismo, vegetarismo, pacifismo kio ĉio 
sciinda. 

Dia Regno, eldonanto Pau-1 Hŭbner, Ouedlinburg, Pbi- 
kcnstr. 4, Gennanujo, organo de la Kristana Espcrantista 
Ligo Internacia. 

La tidnomafa Uriiversala Homania Asocio scndis bro- 
ŝuron „La konfliktoj cn Manĉurio k-aj Ŝanhajo“, kiu nc 
merltias recenzon; ĉar tia agado, kiu defetidas amasbuĉ- 
adon kaj houtindan atakon kun rabaj intcncoj, ridindigas 
la nomcn d-e 1a asocio kaj metas makulon sur la aŭtorofn 
uzantajn esperanton por neindaj celoj. 

Antireligiulo, duonmonata, scicncmetoda organo dc la 
Uiiio de MMitantaj Ateistoj en Sovietunio, adreso Mos- 
kvo, Sretenka 10. MaLlongigita resnmo de la ruslingva 
eldono de tiu ĉi gazeto, 

Gazetservado p< r Sociaj Asekuroj, monataj infonuoj 
pri socia asekurado, red. Fritz Bohlmann, Beflin-Char- 
lcttenburg 1, Krunime Str. 87, Germanujo. Valoraj in- 
fornioj; scd la redaktanto devus doni sian eldonaĵon al 
spertulo por korekfo, ĝis kiam li mem sukccsos eviti la 
krueJajn lingvajn erarojn, kiujn 11 faras. 

Skolta Esperantista Ligo. adreso: Douglas II. Davis, 
23 East Dulvvich Grove, Londono SE 22, Anglujo, petas 
apogon flanke dc ĉiuj skoltaj esperantistoj kaj simpati- 
antoj. 
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Esperanto-Lehrhuch (E-Instruilibro), eldouita dc Ar- 
bciter-Esp-erante-Bund (Laborista Esperanto-Asocio por 
!a Rermanlingvaj regionoj), Bcrlino C. 25, Dircksenstr. 42. 
Prezo gmk. I. -. 96-pa-ĝa. Praktike araniĝita lernilo. 

Minareten (La Minarcto), Gotenburgo 7, Svedujo; re- 
daktanto Ejnar Adamson, semajna svedlitigva ilustrita 
gazeto por progreso, sociallsmo, libereco. Enihavas cs- 
p-erantorubrikon. Jarabono skr. 7,50. 

La Nova Epokc, grandformata, riĉenliava dumoinata 
revuo de SAT, jarabono gmk. 2,50, Adr. Lipsio 0.27, 
Koilinstr. 1, Genrn. ati Parizo 20, Kue Boyer 23, Francujo, 
ĉe Sennacieca Asocio Tutmonda. 

L’Esperanto, duomnonata crgano dc la itala Esp.- 
moivado, en lingvoj itala kaj esp. Ked. Torino, Via 
Goffrcdo Gasalis 25. Jarabono «lir. 25.—. 

Mi denove admonas, ke oni ne s-endu por recenzo cl- 
donajojn, kiuj ne riftatas al nia speciala nnovado; ĉar nia 
modesta bultcno ne havas lokon por tiaj recenzoj. 


Kvitancoj. 

Post la kviitancoj en bulteno XV/2, la kasisto ricevis 
jenajn pagojn aŭ informojn pri jcnaj pagoj faritaj al la 
laudaj sekretarioj (ciferoj sen monimuo en gmk,, nomcj 
sen titoloj): 

Schiitt 1.50, Go(daH ŝi-1. 7/-, Clark 3/9, Jones 4/-, 
Beaurnont 4/-, Blaise (kompletige) -/3. Garcfa, Barrot, 
Cor.ral, Kalvo, ]3od-ernea, ĉiu arg. p. 3.—, Ddmcke 3.—, 
Ĥavkin 2.50, Cliandler 0.50, Hey\vood ŝii 4/-, Pctcrsen 

5. Grimdmanis sfr. 4. , Kermann 2.- , Ortt nfl, 2. , 
Moffat ŝil. 4/-. F. Merriek ŝil. 8/-. Andersson dol. 1.25, 
Bow ŝii]. 2/6, Dana Veget. Soc. dkr. 10.—, No*ll, Rye, 
Fink-Jensen, Jensen, Sebnider, ĉiu dk-r. 4—, Martcnscn 

6 , —. 

Mi dankas ĉiujn pagintojn kaj petas tiuju legantojn, 
kiuj ankoraŭ ne pagis por 1932, ke ili tion faru t u j ; ĉar 
mankas la rimedoj, por ejdoni tiun ĉi numeron, kaj la d- 
donanto ne po*vas daŭre resti kreditanto. Kiu nc ix>vas 
pagi tuton, pagu laŭ sia povo. En tiu ĉi jaro -la kotiz- 
pago estas pli inizera oil en la aivtaŭaj, kaj tio prezentas 
al ni seriozan probiemon. 

La kasijsto: O. B. 


Respondoj, inforinetcj, petoĵ kaj deziroj. 

Represo el la „Vegetarano“ estas permesata, eĉ de- 
zirata, kondiĉe ke la Vegetarano estu citata kici fonto. 

Ne estas eble al la redaktanto resipondi individue al 
ĉiu letero aŭ poŝfkarto ricevita. Li pagas siajn afrank- 
spezojn el ]>ropra poŝo. 

Mortpuno: Samideano Emil Delni, Kastelsvej 21, Ko- 
penhago-0, Danujo, per cirkuleroj, gluinarkoj kiel ĉiel 
laboras por forigo de la mortpuno, kaj kunlaborantoj do 
interrilatiĝu kun li. Lu „Vegetarano“ jarn ofte agitis 
kontraŭ mortpuno. 

Admirinda libro estas tiu de Mareelle Capy: „Des 
hommcs passerent 4 * (Viroj iras kaj vcnas), eldonejo: Pa- 
rizo, Editions du Tambourin, 142 Rue Montmartre; pre- 
zo 15 ffr. La verkistino, kiu jam dtmi 1a milito (Komain 
Rolland citas ŝin en sia antaŭparolo por „Au dessus dc la 
melee 44 ) laboradis kontrau mensogo kaj barbareco, kreis 
en tiu verko artaĵon, en kiu estas admirindaj kaj la arlo 


mem, kaj la senpatosa klara kaj bela stilo, kaj la volo 
espriuiita. 

Tutmonda Tago por Bestoj. La lnternacia Ligo kou- 
traŭ Vivisekcado kaj por la Protekto al Ja Bestoj (ang!a 
centro: 47 H-mnilton Koad, Highbury, Londono N. 5) mc- 
rnorigas, ke la 4-a de Oktobro, tagode Saifkta Francisko, 
estas la Tutimonda Tago por: L atentigi ĉ.i-e pri la suferoj 
kaŭzataj al bestoj pro sporto, komerco, amuzo kaij ticl- 
nomata scicnco; 2. koiiceutrigi la pcnsojn al <la plej orikaj 
rimedoj, por forigi tiajn malbonojn; 3. varbi por agado 
favore ul ĉiuj suferantaj bestoj. Preciipe grave estas, ke 
ĉiuj personoj, kiuj iel gvidas 1a pubiikon, fariĝti !a Voĉo 
de la Senvcĉuloj. 

Rekomendindaj libroĵ en germana Jingvo estas liuj de 
B. Traven: La Blanka Rozo. La kotonrikoltistoj. La 
ŝipo de la mortontoj. 

Deziras korespcndi pri demandoj pri senco de la 
vivo, etiko, artistoj, artaj demandoj, soeuoj kaj filmoj: 
Ludmila Zajceva, B. Zelenovskaja 31, urbo Podcisk, Mos- 
kva Distrikto, Sovjetunio. 

La libron „La vojo rettiriie 44 de Remartiue deziras ri- 
cevi U. U.Zajcev, Moskvo 66, Leflortovskij per. 7a, kv. 1, 
Sovjetunio, mtcrŝanĝe je iu «rusa libro. Bonvoilu atenti 
tiun ĉi peton! 

L. F. en K. Vi skribas: „En Veg. XV/2 mi legis la pro- 
'popcin el Sovjetunio, pn kiu mi pensas, kc ĝi povas rilati 
nur aJ homoj, kies prineiparo cstas konforma al tiu de !a 
sovjeta reĝimo. Kvankam la 160 Uniaj popoloj-nacioj laŭ 
!a publiikigita propono cstas libcraj rilate lingvon kaj 
moiarun, sendube la libereco ne ekzistas por religioj kaj 
cetera mondpercepto. Sed ĉi tio d-evus es-ti en iu v e r a 
Esperanfujo! 44 

Hble la sovjetanoj pli bone inforniitaj ol la redakt- 
anto — nieni respondos al tiu ĉi rimarkigo. 

V| plue skribas: „Ltŭi la ettka priiicipo oni rajtus uzi 
ledon, peltajon ktp. de rnortintn. ne mcrtigita, besto, kaj 
certa kvan-to de tiaj produktoj sendube estas de laŭ- 
nature lnortintaj bestoj-, ĉu ne?“ Kompare je la kvanto 
de produktaĵoj el la haŭto de perforte mortigitaj bestoi, 
estas malgran-dega la kvanto de produktaĵoj d la Iraŭto 
de nature anortintaj bestoj. En Hindujo ekzistas fabriko 
do s-ro Das, kiu faras ŝuojn k. s. clkskluzive el ledo de 
uature niortintaj bestoj. Tio estas ebila nur en Jando, kie 
publika opinio juĝas Ia niortigon krirna. 

Vegetara Esperantista Kolonio en Sovjetuuio: Be- 

daurmd-e, malgraŭ demando farita a(I la sekretario de 
I. V. U„ la redaktanto ne ricevis informion, ĉn oni traktis 
l-a propcnon de nia aniiko Bruksom duin la kongreso kaj 
kun kiu rezulto. 

25-a luternacia Kongreso de Esperauto, Kolonjo, 

29. 7—5. 8.1933. Ni konsilas ai ĉimj, kiuj jam liu-n povas 
aliĝi, ke ili tuj apogu la laboron de la Komgresa Komitato 
per sia aliĝo kaj pago. La adreso estas: KoJ-onjo, Trajaii- 
str. 25, Gennanujo. Po-ŝtkonto „Kolm 52‘*. La kotizo 
esias 20 gmk., sed por aliĝoj ĝis 31. 12, 32 nur gink. 18.- ; 
por gejunuloj sub 17 jaroj gmk. 5.— (ĝis 31. 12.32 gmk. 
4,50). 

Por trovi vegetaran edzon au edzinui, oni turmĝu ne 
al 4a redaktarvto de „Vegctarano“, sed al la germana 
vegetara revuo „Die Lebensreforrn 44 (Fako Leitstern), 
Heidelberg, poŝtfako 335, Gertnanujo. Tiu ĉi fako „Leit- 
stern 4 * (Gvida Stelo) estas speciale organizita por tiu ĉi 
colo. 




